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Application Asteria criterias of Elastography
Ultrasound in evaluation of thyroid nodules

Chiu Thi Hién Trang*, Tran Thi Tinh Tam*, Hoang Minh Loi*

SUMMARY

Objectives: Describing elastography ultrasound images of
thyroid nodule lesions and understanding the role of ultrasound
elastography semiquantitative in evaluating the malignancy of
thyroid nodules lesions.

Material and methods: Cross-section study on 35 patients
has thyroid nodule lesions by using ultrasound and comparing
with pathological results.

Results: Using Asteria criterias for diagnosis of exclusion.
The sensitivity, specificity, positive predictive value, negative
predictive value and accuracy of ultrasound elastography in
evaluating the malignancy of thyroid nodule lesions were
80.0%, 53.33%, 22.22%, 94.11% and 57.14%, respectively.
Conclusion: Ultrasound elastography is a simple method which
is easy to apply in clinical practice with high diagnostic accuracy,
contributing for diagnosis of thyroid nodule lesions which are high
chances for being malignant.

Keywords: Elastography ultrasound, Asteria criterias,
thyroid nodules.

* Khoa Chdn dodn hinh dnh
- Bénh vién truong Pai hoc Y
Duoc Hué
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I. DAT VAN BE

Nét & hinh thai tdn thwong thwéng gép nhét trong
bénh ly tuyén giap [1]. Ti |é cao clia cac tdn thwong
dang nét tuyén giap da biét dén tir rat 1au thong qua cac
nghién ctru, bénh cé wu thé rd rét & gidi niv. Trong do,
ti 1& ung thw giap kha thap (5-10% trwong hop), dwoc
giai thich mdt phan do kich thwéc khdi u nhd, tién trién
bénh twong dbi cham, thwdng phéat hién & giai doan
muon va di can. Nhdm phan biét cac nét tén thwong
lanh va &c tinh & tuyén giap, nhiéu tiéu chi trén siéu am
2D va siéu am Doppler da dwoc nhidu nghién ctu dé
cap dén. Gan day, viéc ing dung ki thuat siéu am dan
hdi md vao khao sat tén thwong dang nét tuyén giap
da gép phan phat hién va chan doan sém hon cac ton
thwong c6 nguy co ac tinh cao. Do do, chung téi thuc
hién dé tai: nghién clru gia tri siéu am dan héi mé trong
chan doan ban chét tén thwong dang nbt tuyén giap voi
hai muc tiéu sau:

1. M6 ta déc diém hinh anh siéu &m dan héi mé
cua tén thuong dang nét tuyén giap.

2. Tim hiéu gia tri cda siéu &m dan héi mé trong
déanh gié ban chét tén thuong dang nét tuyén giap.

Il. DOI TWONG VA PHWONG PHAP NGHIEN CUPU

1. Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru mé ta, thu thap
sb liéu tién clru.

2. B6i twong nghién clpu: Gom 35 bénh nhan c6 ton
thwong dang nét tuyén giap dén kham tai Khoa Chén
doan hinh anh - Bénh vién Dai hoc Y Dwoc Hué, thoi
gian tr thang 5/2015 - 5/2016. Cac bénh nhan duoc
tham kham siéu am, sau d6 déi chiéu két qua giai phau
bénh (t& bao hoc hodc md bénh hoc).

3. Phwong phap nghién ctru

Bénh nhan co tén thwong dang nét tuyén giap duoc
khao sat trén siéu am & cac ché do 2D, Doppler va dan
hoi mé (siéu am dan hdi gay bién dang, siv dung luc co
hoc) trén may Toshiba Aplio 400. St dung thang diém
dan héi clia clia Asteria dé phan loai tn thwong [2]:

- 1 diém: toan bo ndt 1a mau xanh luc.

- 2 diém: hau hét nét la mau xanh luc, mét it ving
xanh lam.

- 3 diém: hau hét ndt 1a mau xanh lam, mét it viing
xanh luc.

- 4 diém: toan bd ndt [a mau xanh lam.
B

Hinh 1. Bic diém trén siéu am dan hbi mé theo
thang diém Asteria.
(a) Piém dan héi 1. (b) Biém dan hdi 2.
(c) Biém dan héi 3. (d) Biém dan héi 4.

Ill. KET QUA NGHIEN cUrU

Nhém dbi twong nghién ctru gdm 35 bénh nhan,
trong d6 c6 32 nir 3 nam. Tudi trung binh ctia nhém
nghién ctru 1a 44,89 (17 dén 81 tudi).

1. Pac diém hinh anh siéu am dan hdi mé cua tén
thwong dang nét tuyén giap
1.1. Sw phan bé tén thwong nét tuyén gidp theo
thang diém dan héi
Bang 1. Sw phéan bé tén thwong nét tuyén giap
theo thang diém dan héi

Thang diém n %
ES 1 3 8,57
ES 2 14 40,00
ES 3 16 45,71
ES 4 2 5,72
Téng 35 100

Trong nghién ctru cla chang téi, ty 1& nhdm diém
dan hdi 2 va 3 chiém cao nhét (85,71%), nhém diém
dan héi 4 chiém ty |& thAp nhat 5,72%. Theo tac gia
Lippolis (2011) nghién ctu trén 102 bénh nhan thay

DIEN QUANG VIET NAM S04 25 - 8/2016

11



NGHIEN cUU KHOA HOC

diém dan héi 1 va 2 chi chiém 7,84%, nhém diém dan
hoéi 3 chiém cao nhat 75,49%, nhém diém dan hoi 4
chiém 16,67% [5]. Nguyén nhan lam sé liéu khac nhau
gitra cac nghién clru duwoc giai thich do két qua hinh
anh dan héi phu thuéc may méc, ap lwc tac dong lén
mo clia ngwdi lam siéu am, déc diém cua tdn thwong
ndt tuyén giap trong nghién clru nhw kich thuéc, tinh
chét voi hoéa, thanh phan tén thwong. Trong nghién

clru cla chung tdi, ty 1& nbt tuyén giap cé thanh phan
hén hop 1a 82,86%, day la mét trong nhivng yéu t6 gay
sai s cho két qua siéu am dan hdi mo, theo quan sat,
phan d&c trong cac nbt nay duoc biéu dién bang mau
xanh lam (ctrng), didu nay dwoc ly gidi do phan dac
di chuyén dé dang trong méi trwéng 16ng xung quanh,
khong bién dang khi dung lwc co hoc tac dong vao
tuyén giap [7].

1.2. Ty Ié cédc tén thwong lanh tinh va &c tinh & méi nhém diém dan héi mé

100% 0
90%
80% — - 1 —
70%
60%
50%
40%
30% 3 1 B
20%
10%

0% T T 1
ES/L ES'2 ES3 ES4

M Ac tinh

W Lanhtinh

Biéu dé6 1. Ty Ié cédc tén thwrong lanh tinh va dc tinh & méi nhém diém dan héi mé
Ty lé cac tén thuwong ac tinh ting dan theo thir ty tir nhém ES 1 dén ES 4, trong d6 50% tén thwong dwoc xép
loai ES 4 la &c tinh. Cé dén 94,12% tén thwong thudc 2 nhém ES 1 va 2 Ia lanh tinh. Két qua nay twong déng voi
két qua clia cac nghién ctru khac nhw El-Hariri (2014) nghién ctru trén 84 nét thay ty I& lanh tinh ctia nhém diém dan
hdi 1, 2 14 92,59%. Mireen Friedrich — Rust (2013) nghién ctru trén 114 nét thdy ty 1& lanh tinh & nhém diém dan hoi
1va 214 95,59% [3], [4]. Nhw vay, két qua ciling ching t6i la phi hop véi nhan xét clia cac tac gia trén la tén thwong
c6 diém dan hdi 1, 2 goi y lanh tinh cao.

Ngoai ra, ching t6i ghi nhan nhém tén thwong nhém ES 4 c6 ty & 50% la ac tinh. Két qua nay ciing phu hop
v&i nghién clvu cla tac gia Lippolis (2011) khi nhan théy tén thwong nhém ES 3 ty I& 4c tinh la 31,17%, nhém ES 4
ty 1& &c tinh la 47,06%.
2. Tim hiéu mét sé gia tri cia siéu am dan hdi mé trong danh gia ban chéat tén thwong dang nét tuyén giap
2.1. Gid tri chdn dodn cua siéu 4m theo thang diém dan héi trong ddnh gia nguy co dc tinh cda nét tuyén
giap (chuwa loai trer véi héa)

Bang 2. Gid tri chan dodn cua siéu 4m theo thang diém dan héi trong ddnh gid nguy co dc tinh
cua nét tuyén giap

Giai phau bénh Ac tinh Lanh tinh Téng
Pan hoi moé n % n % n %
Ac tinh (ES 3-4) 4 22,22 14 77,78 18 100
Lanh tinh (ES 1-2) 1 5,88 16 94,12 17 100
Téng 5 14,28 30 85,72 35 100
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Nhiéu tac gid nghién ctru dic diém nédt tuyén giap dwa trén thang diém Asteria nhw Lippolis (2011), Moon
(2012), El-Hariri (2014)... du d& nghi Ay didm dan hdi ES = 3 goi y ac tinh [3], [5], [6].

So sanh véi mét s nghién ciru khong loai triérng hop ton thwong voi héa Ién, ching téi ¢é bang sau [2], [3], [4]:

Béang 3. So sénh gia tri siéu am dan héi mé ap dung thang diém dan hoi
cua Asteria khong loai trieomg hop tén thwong véi héa Iom

Nghién ctru Se (%) Sp (%) PPV (%) NPV(%) Acc (%)
Chuing toi 80,00 53,33 22,22 94,11 57,14
Asteria (2008) 94,1 81,0 55,2 98,2 83,7
M. Friedrich — Rust (2013) 80,00 65,66 26,09 95,58 67,54
El-Hariri (2014) 84,0 84,7 70,0 92,6 84,5

Két qua trong nghién clru ctia ching t6i phit hop véi nghién ctru clia mot sb tac gia vé dd nhay va gia tri dw bao
am tinh cGa diém dan hdi nhém 3 va 4 déi véi tén thwong dang ndt tuyén giap ac tinh 1a kha cao. Cac chi sé do dac
hiéu, gia tri dy bao dwong tinh va dé chinh xac ctia ching téi con thép hon so v&i cac tac gia con lai. Sy khac biét
vé phwong phép siéu am dan héi mé (nghién clru ctia ching tdi va tac gia Rust cung st dung phwong phéap siéu
am dan héi gay bién dang trong khi tac gid Moon va Lippolis s&* dung phwong phap siéu am dan hdi thoi gian thuc
con tac gia Hariri) cling c6 thé 1a mot yéu té dan dén sy khac biét vé két qua. Bdng thdi, nghién clru ciia ching toi
c6 ¢& mau nhd nén két qua con han ché.

Chung t6i théng ké 18 trwdng hop cé diém dan héi 3, 4 (danh gia &c tinh), trong dé 14 trwong hop la dwong
tinh gia, sé liéu nay do cac nét vdi hoa, cac tdn thuwong cé thanh phan hdn hop gay ra, day ciing la nguyén nhan dan
dén két qua do dac hiéu va gia tri tién doan dwong thap trong nghién ctru ctia ching toi.

2.2. Gid trj chdn dodn cua siéu 4m theo thang diém dan hdi trong ddnh gia nguy co &c tinh cta nét tuyén
giap sau khi loai trir cac trwroong hop c6 véi hoéa Ion
Béng 4. So sanh gilra két qua danh gia siéu am dan héi mé
va giai phdu bénh sau khi loai trte cdc trieong hop c6 véi hoéa Ién

Giai phau bénh Ac tinh Lanh tinh Téng
Pan hdi mé n % n % n %
Ac tinh (ES 3-4) 4 26,67 11 73,33 15 100
Lanh tinh (ES 1-2) 1 5,88 16 94,12 17 100
Téng 5 15,63 27 84,38 32 100

Sau khi loai 3 nét tuyén giap cé voi héa Ién trén siéu am 2D, chung téi tinh toan dwoc gia tri cla siéu am dan
hdi mé trong ch&n doan bénh ly ac tinh nét tuyén giap cé do nhay 80%, dd dac hiéu 59,26%, gia tri tién doan dwong
26,67%, gia tri tién doan am 94,11%, do chinh xac 62,5%. Nhw vay chwa thdy sy khac biét dang ké gitra gia tri cta
siéu am dan héi mé trwdc va sau khi loai trir cac tn thuwong cé véi hda 1on.

IV. KET LUAN

Buwéc dau ap dung thang diém dan hdi md vao viéc chan doan tdn thuwong dang nét tuyén giap ac tinh siéu am,
chung t6i da ghi nhan nhirng két qua tich cuc, cho thdy day la mot phwong phap cé gia tri véi dd nhay 80,0%, d6 dac
hiéu 53,33%, gia tri dw doan am tinh 94,11%, dd chinh xac 57,14% trong ch&n doan tinh chat bénh ly nét tuyén giap.
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dac diém hinh anh siéu &m dan héi mé tén thuong dang nét tuyén giép theo thang diém
Esteria. Tim hiéu mét sé gia tri cta siéu &m dan hbi mé trong danh gia ban chét tén thuong dang nét tuyén giap.

Phwong phdp: Nghién ctru mé té cat ngang siéu &m dan héi mé va dbi chiéu két qué giai phdu bénh trén 35
bénh nhén cé tén thuong dang nét tuyén giap tai Khoa Chan doén hinh dnh - Bénh vién trirong Pai hoc Y Duroc Hué.

Két qua: Siéu am c6 4p dung thang diém dan hdi mé theo phan loai Asteria gitp chén doén phén biét cac tén
thwong dang nét tuyén giép lanh tinh va &c tinh véi d6 nhay 80,0%, dé déc hiéu 53,33%, gia tri tién doan duwong
22,22%, gié tri du dodn &m tinh 94,11%, do chinh xéc 57,14% trong chén doan tinh chét bénh ly nét tuyén giap.

Két luan: Siéu 4m dan héi mé la mot phuong phép gop phdn chédn doan ban chat tén thuong dang nét tuyén

giap ¢ nguy co ac tinh.

Twr khéa: Siéu 4&m dan héi mé, thang diém Esteria, ton thuong dang nét tuyén giép.
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