) KHAO SAT PO DAY THANH NGU'C TRONG
LRGN NS  CHON LUA PHUONG PHAP LAP KE HOACH
Wi zizoll A TRIUNG THU VU DA PHAU THUAT
Review thickness of the chest wall in options

methods radiation therapy planning for patient has
breast cancer surgery

Nguyén Ngoc Anh*, Nguyén Thi Ciam Ti*, Lé Anh Pirc*, Tran Hoang Giang*

SUMMARY

Paste leather cover plate (Bolus) in radiation therapy for
breast cancer patients has been widely applied in the world and
Vietnam. The question arises team: When selecting techniques
make skin (paste Bolus)? When choosing technical routine (not
paste Bolus)? Thickness of the chest wall of the patient that
affect the choice of methods/ techniques of treatment or not?
Limited dose of healthy organs are evaluated based on what
basis? Stemming from the above issues, we conducted a survey
research survey chest wall thickness of breast cancer patients
have surgery to choose the method of treatment planning
optimization.

Keywords: Accelerator, Radiotherapy, Bolus, Breast Cancer.

*Trung tam Ung buou & Y
hoc Hat nhan - Bénh vién
Nhan Dan 115-TPHCM
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I. DAT VAN BE

Ung thw va (UTV) la mgt can bénh thwdng gap va
chiém ty lé ttr vong hang d4u trong sb cac bénh ung thw
& nir gidi tai nhiéu nwéc trén thé gidi. Tai Viet Nam ty 1&
mac bénh wéc tinh 1a 17,4/100.000 dan. Tai phia Béc,
ung thw v chiém hang dau trong sé cac ung thu & nir,

Bénh Bach ciiu
351 000 (2.8%)

356 000 (2.8%)
Bong ddi
386 000 (3.0%)
Thyc quin
482 000 (3.8%)
Cb tir cung
529 000 (4.2%)
Xudt d): 12.7 tri¢u ca méi
(5.6 & che ving phit trién nhidu hon,
7.1 & céic ving kém phat trién

XUAT DO

con & phia Nam, can bénh nay ding sau ung thw cb
t&r cung. Cho dén nay y hoc da dat dwoc rt nhiéu tién
bd trong nghién ctvu co' ché sinh bénh hoc ung thw va
ciling nhw cac bién phap diéu tri bénh. Diéu tri ung thw
vu hién nay la sw két hop chat ché gilra cac bién phap
diéu tri tai ché bang phau thuat, tia xa véi cac phwong
phéap toan than bang hoéa chét, noi tiét va sinh hoc.

1,378 000

609 000

266 000
458 000 80%
1% 60%
275000 .
36% TU SUAT
407 000 Tir sulit: 7.8 trifu ca chét
sa% (2.8 & céc viing phit trién,

4.8 & che viing phit trién kém hon

GANH NANG UNG THU TOAN CAU 2008
GLOBOCAN 2008

Hinh 1. Ti Ié mac bénh ung thw trén thé giéi
Xa tri hau phau la phuong phap da dwoc ap dung réng rai trong diéu tri UTV tlr nhitng ndm dau thé ki XX. Co
nhiéu k¥ thuat dwoc st dung trong xa tri ung thw vu, dac biét |a ky thuét trir bién va ky thuét bu da (dan Bolus) da duoc
nhiéu nwéc trén Thé gidi cling nhuw tai Viét Nam ap dung. Vai trd cta diéu tri bang tia xa trong viéc han ché tai phat da
dwoc khang dinh, tuy nhién xa tri cling gay nén cac tac dung phu khéng mong muédn trong qua trinh diéu tri.

a) b)

Hinh 2. a) TAm bu da b) Tam bu da dworc dén 1én bénh nhan

V&i 2 ky thuat dworc dp dung trong xa tri bénh nhan ung thw vi thi mét sé cau héi dwoe dit ra:

v'Khi nao chon ky thuat bu da (Dan Bolus)?

v'Khi nao chon ky thuat thuwdng quy (Khéng dan Bolus)?
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v'Dwa vao dau dé quyét dinh lwa chon phwong
phap diéu tri téi wu ma khéng vi pham y dirc?

v'Dé day thanh ngwc cla bénh nhan cé anh
hwéng dén viéc lwa chon phwong phap/ky thuat diéu
tri hay khéng?

v Liéu gi&i han cua cdc co’ quan lanh dwoc danh
gia dwa trén co sé nao?

Xuét phat tlr van dé néu trén, ching t6i tién hanh
nghién ctru khao sat khdo sat d6 day thanh ngwc cla
bénh nhan ung thw vi da phau thuat nham chon lya
phuwong phéap lap ké& hoach diéu tri téi wu.

Il. MUC TIEU NGHIEN CU'U

Muc tiéu tdng quat: Khao sat dd day thanh nguc
cla bénh nhan trong viéc chon lwa phwong phap 1ap ké
hoach xa tri ung thw v(i d& phau thuat.

Muc tiéu chuyén biét:

v So sdnh két qua lap ké hoach diéu trj: Cu thé
14 thé tich khdi bwdu nhan bao nhiéu % lidu chi dinh
gitra hai ky thuat dan Bolus va khéng dan Bolus.

v So sdnh liéu giéi han cda cédc co’ quan lanh:
phdi, tuy séng va liéu bé mat da khi st dung ky thuat
dan Bolus va khéng dan Bolus.

v Do dé day thanh ngwc cua bénh nhan sau khi
lap k& hoach xa tri v&i 2 ky thuat dan va khéng dan
Bolus. Ttr do, lam co s& dé xac dinh véi mbi bénh nhan
c6 dé day thanh ngwc bao nhiéu cm thi dan Bolus va
bao nhiéu thi khéng dan Bolus.

ll. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
1. Péi twong nghién clru

Bénh nhan dwoc chdn doan ung thw vi da phau
thuat tai Khoa Ung Buw&u Bénh Vién Nhan Dan 115 tw
thang 01 nam 2015 dén nay.

2. Phwong phap nghién ctru

Bénh nhan dwoc chup CT mé phdng. Sau do, dir
liéu anh CT dwoc chuyén sang phong lap ké hoach xa
tri (TPS). Ky sw tién hanh tinh liéu trong 2 trudrng hop:
Dan Bolus va khéng dan Bolus. Bac si va Ky sw tién
hanh danh gia ké hoach dwa vao gian d6 dworng dong

lidu (DVH): Po d6 day thanh ngwc cGa bénh nhan, tinh
lidu thé tich khéi buwdu nhan duoc, lidu gi¢i han cla
co quan lanh,... trong ca 2 trwdng hop. Tt d6, dwa ra
quyét dinh lwa chon phwong phap diéu tri.

{ Chup CT mé phéng }:>[ Lap ké hoach xa tri ]

Tinh liéu xa tri Tinh lidu xa tri
trong truong hop trong truong hop
dan Bolus khong dan Bolus

So sanh lidu co
quan lanh:

So sanh %
thé tich khéi I ’
Phoi, tuy song,
da

budu nhan
liu xa

Hinh 3. So’ dé phwong phép nghién ciru
Co’sé dé chon bénh nhan dan va khéng dan bolus:

v Dya vao gian dd tinh liéu trén phdn mém lap ké
hoach xa tri Prowess Panther 5.01.

v Tlr gidn d6 tinh lidu sé& danh gia liéu khéi buwdu
va lidu gid¢i han cla co quan lanh nhan dwgc theo nhw
cac muc tiéu chuyén biét da néu & trén.

v'Sau do, do d6 day thanh ngwc cla bénh nhan
dé xac dinh viéc lwa chon ky thuat nao (Dan hay khéng
dan Bolus) dé diéu tri cho bénh nhan.
IV. KET QUA

1. Téng sb ca nghién ciru: 150 ca.

2. Tilé nam/nir: 100% la nib.

3. Ti lé sb ca dan Bolus va khéng dan Bolus.

Trwong hop Toéng sé ca Tile %
Dan Bolus 100 67%
Khéng dan Bolus 50 33%

Ti 1€ phan tram so ca dan va
khong dan Bolus

Dan Bolus

Khoéng dan
Bolus

Hinh 4. Ti Ié phan tram sé ca ddn va khéng dan Bolus
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4. Do day thanh ngwc cla bénh nhan trong nghién clru

Do day thanh nguwc Dwéi 2cm Tir 2—3.5cm T 3.5—5cm Trén 5cm
Sé ca 37 63 27 23
Tilé % 25% 42% 18% 15%
Bolus Co Co 0 0

Hinh 5. Thwéc do kich thwée dé day thanh ngwce cua bénh nhéan
5. Liéu cla thé tich buwéu va co quan lanh khi dan va khéng dan Bolus

Sau khi lap ké hoach xa tri 150 ca v&i c& 2 phwong phap: dan Bolus va khéng dan Bolus. Nhém nghién ctru
quyét dinh 100 ca dan Bolus va 50 ca khéng dan Bolus dé dwa vao xa tri dwa vao do day thanh ngwc clia bénh nhan
nhw da trinh bay & trén.

Béang 1. So sénh liéu khéi buwéu nhan dwoc va liéu cda co’ quan lanh trong treong hop thanh nguc cé dé
day dwéi 3,5cm. Liéu chi dinh xa tri vao thanh nguwc (bwéu) la 50Gy/25Frs.

Co quan lanh Dan Bolus Khoéng dan Bolus
Phéi 20% V =18 Gy 20% V =22 Gy
Tuy sbng 8 Gy 8 Gy
Tim 10% V = 20 Gy 10% V = 22 Gy
Thanh ngwc 98% V = 50Gy 90% V = 50Gy

Nhan xét: O nhém bénh nhan c6 dan Bolus liéu chiéu xa co quan lanh (phdi, tim) gidm, liéu chiéu cho té chirc

dich (u- thanh ngyc) tang.

Hinh 6. Thiét ké trirong chiéu trong xa tri ca vi

DIEN QUANG VIET NAM

S6 25 - 8/2016




NGHIEN cUU KHOA HOC

V. BAN LUAN

1. Trong nghién ctru “Gidi phap bu liéu trong xa
tri thanh ngwc” cla nhéom tac gid Ordonez-Sanz, S
Bowles, A Hirst, and N D MacDougall chira réng:

= Xa trf ca v sau phdu thuét rét phiic tap vi doi
héi liéu xa phéi tap trung vao ving gan bé méat da. Do
dé, dan Bolus la réat cén thiét. Tuy thuéc vao do day
thanh ngurc cta bénh nhdn ma céc tdm Bolus c6 do day
0.5 cm hodc 1cm cén duoc st dung.

w  Trong trong hop dén Bolus, liéu giéi han ctua
co quan lanh gidm 9% va liéu cua khéi buéu ting 8%
So v&i trirong hop khdng dan Bolus.

— Két qud nay tuong duong véi két qué nghién
clru cla tac gia.

2. Trong nghién cru “St¥ dung Bolus trong xa trj ca
v sau phéu thuét’ véi liéu xa 50Gy/25 ngay xa, chum
nang lwgng 6MV cla nhom tac gid M.A.Alm EI-Din,
S.Ibrahim, A.Alm-Eldeen, Y.Rostom cho thay rang:

v Trong truong hop dén Bolus. Liéu cua khéi
budu (thanh nguc) nhén duoc la 96.83% + 1.3%.

v' Tong truong hop khéng dan Bolus. Liéu cda
khéi budu (thanh ngue) nhan duoc la 92.5% + 1.4%.
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TOM TAT

Dén tdm bu da (Bolus) trong xa tri cho bénh nhén ung thw vii da duoc ép dung rong réi trén Thé gidi va Viét
Nam. Cac cau héi nhém nghién ctru dét ra la: Khi nao chon ky thuat bu da (dan Bolus)? Khi nao chon ky thuét
thuong quy (Khéng dan Bolus)? D6 day thanh nguc clia bénh nhan c6 énh huéng dén viéc lia chon phuwong phap/
ky thuét diéu tri hay khéng? Liéu gi6i han cta céc co quan lanh dwgc danh gié dwa trén co sé nao? Xuét phat te
van dé néu trén, chung toi tién hanh nghién ctru khdo sét khdo sat dé day thanh ngurc ctia bénh nhéan ung thw vi da
phéu thuat nhdm chon lwra phurong phép 1ép ké hoach diéu tr toi wu.

Twr khéa: May gia téc, xa tri, tAm bu da, ung thw vi.
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