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Preoperative diagnosis of obturator hernia
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SUMMARY

The obturator hernia is a very rare type of hernia which usually presents in thin, elderly women with poor clinical
signs. The preoperative diagnosis is typically difficult, with non-specific signs and symptoms which result in a delay
in the diagnosis. Delayed diagnosis is a cause of increased mortality due to ruptured gangrenous bowel. We report
two cases of incarcerated obturator hernia presented with a history of intestinal obstruction and the hernia was

diagnosed preoperatively by computed tomography.
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I. DAT VAN DPE

Thoéat vi bit 1& bénh li hiém gap, chiém khoang
0,05% dén 1,4% tat ca cac loai théat vi néi chung va
chiém 0,4% cac nguyén nhan gay tac ruét [5]. Thoat vi
bit g&p nhiéu hon & bén phai [60%] do bén trai c6 dai
trang sigma chén 16 bit, tuy nhién théat vi bit 2 bén xay
ra & khodng 6% cac trwdng hop [5]. N6i dung bao thoat
vi c6 thé 1a rudt non, dai trang, mac ndi Ién, voi tring,
ruét thiva nhwng hay gép nhét la héi trang [1],[6]. Nguyén
nhan théat vi bit dwoc cho la sw 16ng Iéo clia san chau di
kém véi tudi cao, giam lwong m& cla co thé (lam rong
16 bit) va tang ap lwc & bung (tinh trang tdo bén kéo dai,
bénh phéi tdc ngh&n man tinh, ¢b truwdng...) [9]. Do vay
thoat vi bit hay gap & phu ni¥ I1&n tudi, gay, dé nhiéu lan
va thuong phéi hop véi cac bénh Ii khac. Chan doan
thoat vi bit trwdc mb rat kho khdn do céc triéu ching
khéng dac hiéu, thwong chi dwoc phat hién trong khi mé
bung do téc ruét co hoc hodc do viém phic mac [2].
Day la nguyén nhan chinh dan dén cham tré trong diéu
tri phau thuat, lam tang ty Ié t& vong va bién chirng sau
md nhéat 1a & ngwoi gia co kém theo bénh tim mach va
hoé hap. Chan doan kho trwdc mé, ti 1é bién chirng va
tlr vong trong va sau md cao lam cho théat vj bit van 1a
thach thirc cho hau hét cac phau thuat vién [4].

* Khoa Chan dodn hinh anh, Bénh vién Viét Dirc

Vi sw phat trién clia cac phwong phap chan doan
hinh anh, thoat vi bit hién nay cé thé chan doan duoc
trwdc md nho nhirng hinh anh dac hiéu trén phim chup
cat I&p vi tinh véi dd nhay 1én t¢i 90% [7]. Liéu diéu nay
c6 gop phan cai tién lwong ctia bénh hay khong van la
van dé dang dwoc ban cai [2]. Nhan hai trwdng hop
thoat vi bit chdn doan dwoc trwéc md trong cap clru,
chung t6i mudn tim hiéu ki hon vé dac diém lam sang,
chan doan hinh &nh va y nghia cla viéc chan doan sém
trwérc md doi voi tien lwong bénh nhan.

1. GIOI THIEU BENH AN
Bénh an sé 1:

Bénh nhan Nguyén Thi C, ni¥, 83 tudi, nghé nghiép
lam rudéng, & Tam DE‘)ng, Mé Linh, Vinh Phuc, vao vién
ngay 09/02/2015. Bé&nh nhan c6 tién sir mé tac rudt
cach 8 nam, khong cé gidy t& mé cii, xuat hién dau
bung quanh rén cach 7 ngay, dau tdng dan réi lan ra
khap bung, kém theo bi trung, dai tién. Bénh nhan dén
kham tai Bénh vién Da khoa Phuc Yén, diéu tri ndi khoa
1 ngay khong d&, chuyén Bénh vién Viét Birc véi chan
doan tac rudt sau mé. Kham luc vao: thé trang gay, suy
kiét; mach 100 1an/ phut, Huyét 4p 100/70 mm Hg, hoi
ching nhiém tring rd, sét 38°5. Kham bung thay seo
mé cii dwdng trang gitka dwdi rdn, bung trwdng nhiéu,
4n dau khap bung, c6 cdm &ng phic mac. Kham viing
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ben biu thdy mét trwéc trong dui phai cé khdi ranh gioi
khong rd, mat d® mém &n dau, kich thwdc 5 x 6 cm.
Xét nghiém: Bach ciu 2.8G/I, Natri: 132mmol/l, Kali:
3.2mmol/l, Albumin: 24g/l, chirc nang than trong gioi
han binh thuwdng.

Bénh nhan dwoc chup Xquang bung khéng chuan
bi thy hinh anh gian nhiéu quai rut non, khéng c6 liém
hoi dwdi co hoanh. Siéu am 6 bung: gian cac quai rudt
non, dwéong kinh trung binh 46mm, dich tw do & bung.
Chup cét I&'p vi tinh 6 bung: cac quai rudt non gian, quai
I&n nhat 48mm, hinh anh rudt non chui qua 16 bit bén
phéi xudng vung trwéc trong dui, cé dich va khi tw do
6 bung.

Bénh nhan dwgc md cip clru ngay 10/02/2015
v&i chan doan: Viém phic mac do thoat vi bit bén phai
nghet gay hoai tt rudt. M& bung dwéng trang gitra dwdi
rén thay & bung cé nhiéu dich duc va gia mac, bé tw do
hdi trang théat vi qua 16 bit bén phai kiéu Richter da hoai
ttr, doan rudt phia trén gian, phia dudi xep. Khoi ap xe
mat trudc dui phai chira dich phan thdi. Phwong phap
phau thuat: cat doan hdi trang, nbi bén-bén, lau rira dan
lwu & bung, khau 16 bit, rach mé rong, dé hé & ap xe duii
phai. Sau mé bénh nhan chuyén vé& phong hdi tinh, thé
may, dung phdi hop 2 thudc van mach liéu cao, gia dinh
bénh nhan xin vé ngay 13/10/2015 trong tinh trang sbc
nhiém tring nang. Két qua cy vinh sinh dich  bung: c6
vi khuan E.coli, Proteus mirabilis.

(A) (B)

(©

Hinh 1. (A) Phim chup XQ bung khéng chuan bi: gian cédc quai ruét non. (B) Phim CLVT 6 bung:
Hinh anh ruét, véi khi va dich trong Iong chui vao trong 16 bjt phai (miii tén den). (C) Hinh &nh khi tw do
6 bung trén phim CLVT (miii tén vang).

Bénh an sé 2:

BN Nguyén Thi D, ni¥, 92 tudi, nghé nghiép lam
rudng, dia chi & thi trdn Van Dinh, 'ng Hoa, Ha Noi,
vao vién ngay 01/11/2014. Bénh nhan cd tién s khée
manh, dé thuwéng 7 1an, xuat hién dau bung ha vi cach 3
ngay: dau ami, cé luc tréi Ién thanh con, kém theo budn
ndén va ndn, bi trung dai tién. Kham luc vao vién: thé
trang gy, mach 76 lan/phat, huyét ap 110/60 mmHg,
khong sét, bung trwéng hoi, 4n dau tirc ving ha vi,
khong c6 phan &ng thanh bung, nghe c6 tang nhu dong
rudt. Tham trwc trang thay cé phan vang, khong s¢ thay
u. Xét nghiém: bach cau 13,8 G/I, Natri: 129mmol/l, Clo
93mmol/l, Albumin 36, chirc nang than trong gi¢i han
binh thwdng.

Bénh nhan dwoc chup Xquang bung khéng chuan
bi thdy hinh anh m&c nwéc hoi gitra bung, gidan 1 sb
quai rudt non. Siéu am 6 bung thay hinh anh gian kém
tang nhu déng moét sé quai rudt non. Chup cat I&p vi
tinh & bung: hinh &nh gian cac quai ruét non, 16 bit phai
¢6 hinh anh c4u tric hinh éng dwong kinh 11mm lién
tiép cau trac hinh éng trong & bung, tham nhiém xung
quanh.

Bénh nhan dwoc md cép ciru ngay 01/11/2014 véi
chan doan: T&c rudt non do théat vi bit phai. Mé& bung
dwong trang gitka dwdi rén thay & bung co it dich tiét,
rudt non gian to tir géc Treitz dén doan gitra héng-hdi
trang, nguyén nhan téc 1a do mét quai héng trang chui
vao 16 bit phai kiéu Richter, quai rudt tim, hoai t&r nhwng
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chwa thiing. L6 bit bén trai cé phic mac théat vi sau vao trong éng bit. Cach thirc phdu thuat: Cat doan rudt hoai tir,
ndi bén-bén, khau phuc hdi 16 bit ca 2 bén bang chi prolene 2/0 mii roi.

Dién bién sau md thuan loi, bénh nhan trung tién ngay thir 2 sau md, va ra vién ngay thir 12 sau md trong tinh

trang 6n dinh.

(A)
Hinh 2. (A) Phim XQ bung khéng chuén bi: hinh dnh mirc nwéc - hoi ruét non.
(B) Phim CT bung: hinh anh céu tric hinh é6ng nghi ngo ruét & 16 bit phai (mii tén vang)

lll. BAN LUAN

Thoat vi bit dwoc Arnaudde Ronsil mo ta 1an dau
vao nam 1724 va dwoc diéu tri thanh cong 1an dau vao
nam 1851 b&i Henry Obre [1]. Théat vi bit Ia bénh hiém
gap, mbi phau thuat vién thwong chi gap 1 - 2 trudng
hop trong sw nghiép cdia minh [6]. Théat vi bit thuwdng
gép & nhirng phu ni¥ I&n tudi, gay, do ni gidi cé khung
chau rong hon, dng bit 16n hon va cé tién st sinh dé
nhiéu 1an. Sy gdy mon thwéng dan dén méat I6p mo
dém trwdc phuc mac pha lén éng bit lam ting nguy
co théat vi bit. Chan doan thdat vi bit trwéc mb gép
nhiéu khé khan, thuong chi chan doan duwgc khi mé
bung thdm do do cac bién chirng cla bénh nhw tac
rudt, viém phudc mac... hon 90% bénh nhan thoéat vij bit
dwoc phat hién qua biéu hién ctia tac ruét [5]. Tuy nhién
theo y van, thoat vj bit cling c6 cac dau hiéu dac trng
do than kinh bit bi chén ép bdi khéi théat vi nhw dau
hiéu Howship Romberg (gap trong 15 - 20% cac trwdng
hop): dau doc theo than kinh bit, lan theo mét trong dui
t&i gbi, dau tang lén khi dang va xoay ngoai dui, dau
hiéu nay c6 thé nham 1an véi cac biéu hién dau xwong
khép & ngudi gia; dau hiéu Hannington-Kiff: dac trung
b&i mét phan xa co khép; dau hiéu mét viing tham me
& tam giac dui, dwdi day chang ben gap khi doan ruét
thoat vi hoai i [3],[5].

(B)

Ca hai bénh nhan ctia chung t6i déu la phu ni, gia
[83 va 92 tudi] thé trang gy, suy kiét, trong dé bénh
nhan thv hai co tién siv dé 7 lan. Bénh canh Iam sang
ndi bat 1a hdi chirng viém phuc mac (bénh an 1) va tac
rudt (bénh an 2). Cac dau hiéu dac trwng cla théat vi
bit nhuw Howship Romberg, Hanninton Kiff déu khéng
dwoc danh gia do chwa co kinh nghiém vé bénh li nay.
Bénh nhan th& nhat c6 dau hiéu khéi 4p xe & ving tam
giac dui, dac trwng khi c6 hoai tir doan rudt bi nghet,
phu hop v&i tinh trang viém phidc mac ctda bénh nhan.
Nghién ctru clia Naris c6 53% bénh nhan thoéat vi bit co
khéi thoat vi ket, trong s nay 43% c6 biéu hién nghet
rudt. Ty 1& nghet rudt trong nghién ctru ctia Rodriguez -
Hermosa la 75%, ti 1& thing rudt la 56,3% [2].

Chan doan s&m thdat vi bit co nhiéu thach thire khi
cac dau hiéu va triéu chirng chwa déc hiéu. C6 nhiéu
phwong phéap chan doan hinh &nh da duwoc ap dung nhw
chup Xquang, siéu am, chup & théat vi (herniography),
cét I&p vi tinh [10].

Xquang thwéong quy cho cac dau hiéu khéng dac
hiéu cta tac rudt non va hiém khi chan doan dwoc thoat
vi bit. Mét s6 trwdng hop cé thé thay bong khi & 16 bit.
Chup can quang barit ruét non cé thé thdy dwoc quai
rudt trong éng bit, nhwng phwong phap nay mét thoi
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gian d&c biét la & bénh nhan trong tinh trang cép ctu.
Siéu am co tac dung va dang tin cay nhwng thwdng bi
han ché do khéng tiép can dwoc viing sau va cac thanh
phan trong 16 bit [11].

CLVT da gép phan chan doan trwdc phau thuat
chinh xac hon, dac biét 1a & nhirng bénh nhan cao tudi,
khong c6 tién st phau thuat bung. Ngay nay, CLVT
dong vai trd quan trong trong danh gia va quan ly céac
bénh nhan t4c rudt, bang viéc chan doan chinh xac,
xac dinh cac cdn nguyén, dwa ra cac dau hiéu dé chan
doan phan biét gitra tac rudt khac véi cac trweng hop
tac rudt do nghet ddi hdi phai can thiép phau thuat som,
giam ty 1& phai cat bé rudt do hoai t&r va giam ty 1& t&r
vong ciing nhw di chirng ctia bénh sau phau thuat. Theo
Nakayama va cs. [10], CLVT chan doan chinh x&c trong
100% cac trwdng hop. Theo Ho-Hsing Lin va cs. [12], ty
I& chan doan trwdc md da cai thién tir 43%-90%. CLVT
c6 thé chan doan chinh xac khéng chi théat vi bit ma
con chan doan chinh xac céc tinh trang téc rudt khac.
Giai phau vung thap cla tiéu khung noi c6 16 bit duwoc
boc 16 rat tét trén cét 16p vi tinh ¢ d6 phan giai cao.
CLVT da day v¢i tai tao da binh dién cho cac chi tiét gidi
ph&u chinh x&c, phan biét théat vi véi cac khéi khac [u,
tu mau, ap xe] va phat hién cac bién chirng trwéc phau
thuat: thdéat vi nghet.

C6 3 loai thoat vi bit da dwgc md ta: thoat vij giltra
co lwoc va cac co bit ngoai [hay gap nhét], thoat vij gitra
bé gitra va bo trén clia co bit ngoai, thoat vi gitba mang
bit trong va ngoai [it gap nhéat]. Khéi théat vi cé chira
quai rudt non & hau hét cac truong hop, dac biét 1a hoi
trang, doéi khi ¢ thé chira dai trang, mac néi, voi trirng
hodc ruét thira [11]. Khéi thoat vi bit thuwdng nho, quai
rudt dé bi nghet gay thiéu mau, phu né, dan sé dan dén
hoai t&r va thing. CLVT thay khéi trong 16 bit c6 ty trong
thap, c6 thé chira khi trong mét sé trwdng hop va co
dac diém khac so v&i bén dbi dién. Quai rudt thdat vi
chay vao trong 16 bit, bién dang ddng hé cat do bj chén
ép & gitra bdi mang bit. Trong 16 bit chi nhin thay co
lwoc do khéi théat vi tach cac bo co bit ra, bién dang
cac dai co bit ngoai [13].

Cac dau hiéu khac trén CLVT: cac quai rudt non
gian, ¢4 hinh méc dich-khi, diém chuyén tiép & 16 bit
[14]. Néu chan doan mudn c6 thé thay cac bién chirng
thiéu mau, hoai tr ho&c thing quai rudt. Co thé thay

dich tw do & bung, gita cac quai rudt, khi & bung
(trw&ng hop c6 bién chirng).

Ca hai bénh nhan cla ching téi d&u chan doan
dwoc thoéat vi bit trwéc mbé nho nhivng ddu hiéu dac
hiéu trén phim chup cét I&p vi tinh bung. Hai bénh nhan
déu cé hinh anh téc ruét, thoat vi quai rudt qua 16 bit
phai, trong dé trwdng hop thir nhat cé bién chirng hoai
t& rudt thé hién bang hinh anh quai ruét ngdm thubc
kém va co dich - khi tw do 6 bung.

Thoat vj bit khi da chan doan dwoc phai diéu tri
phau thuat vai tien lwong xau: ti 1é ct doan rudt tir 25-
75%, ti 1& t& vong sau mé tir 15-50%. Chan doan kho,
tinh trang bénh toan than phéi hop, két hop véi ti lé hoai
tlr rudt non cao gép phan lam téng ty 1& bién chirng va
t&r vong sau md [4]. M& bung dwéng trang gitra dudi
rén cho phép tham do 6 bung, giai phéng bao théat vit,
cat doan ruét hoai tt, rira sach bung [2]. Nakayama
khuyé&n nén tham do ca 16 bit bén dbi dién vi nghién ctru
cau 6ng c6 3/7 bénh nhan cé thoéat vi bit ca 2 bén [5].
C6 nhiéu phwong phap phuc hdi lai 6ng bit nhw: khau
trwc tiép, tao hinh mac néi Ién, khau tir cung hodc bang
quang, va s dung mesh. Néu khéng phuc héi 16 bit, ti
1é tai phat dwoc thdng bao khodng 10%][8].

Ca hai bénh nhan cta ching t6i déu dwoc mé cap
ctru, gidi phdng bao thoat vi, ct doan rudt hoai tr, khau
trwc tiép 16 bit bdng chi prolene 2/0 trong d6 bénh nhan
thtr hai dwoc khau 16 bit ca hai bén. Chung téi khéng
st dung lwGi vi c& 2 bénh nhan déu nghet rudt gay hoai
t&r rudt. Bénh nhan thtr nhat kém rach rong dé hé khéi
ap xe dui phai, dién bién sau mé x4u dan, gia dinh xin
vé trong tinh trang sé¢ nhiém trung nang lién quan dén
viéc bénh nhan dén mudn trong tinh trang viém phuc
mac, nhiém trung nang, thé trang kém suy kiét.

IV. KET LUAN

Mé&c du théat vi bit hiém g&p nhwng nén nghi dén
né & bénh nhan ni¥, cao tudi, gay co biéu hién tac rudt
non ma khéng co tién st mé bung. Can khai thac cac
d4u hiéu Iam sang dac hiéu cta théat vi bit. Chup cat
I&p vi tinh bung c6 kha nang gilp chan doan xac dinh
thoat vi bit va cac bién chirng. Chan doan sém va diéu
tri kip thoi 1a yéu td quan trong nhat gitp cai thién tién
lwong bénh.
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TOM TAT

Thoat vi bit 1a loai théat vj rat hiém gap, thuong & phu ni¥ cao tubi, gdy véi biéu hién Iam sang nghéo nan. Chén
doén théat vi bit trréc mé khé khén do céc triéu chirng khéng déc hiéu. Chan doan muén thuong dén dén hoai tor
ruét do nghet, lam téng ty 1é t&r vong. Chiing téi théng bao 2 trixong hop théat vi bit nghet, biéu hién Iam sang béi hoi
chirng téc rudt va duwoc chan doan trirée mé nho chup cét 16p vi tinh 6 bung.

Ttr khéa: Théat vj bjt, chan doan, chup cét I6p vi tinh.
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