R VAI TRO CUA CONG HUONG TU
LGNS AN HOI 3 TESLA TRONG DANH GIA
o PO XO HOA GAN

Role of three tesla magnetic resonance elastography
in the assessment of liver fibrosis

Nguyén Thi Kim Yén*, Lé Vin Phuwéc*

SUMMARY Objectives: To investigate liver fibrosis using magnetic resonance
elastography (MRE) and the relationship between MRE and histopathology
in the assessment of liver fibrosis in patients with chronic viral hepatitis.

Methods: Retrospective study, description, investigation of the liver
by MRE before biopsy in 20 patients with chronic viral hepatitis in Cho
Ray Hospital from 11/2019 to 05/2021.

Results: The mean age is 51.4 years and 100% of patients are female.
The mean liver stiffness (kilopascal = kPa) is 3.1 £ 0.2 (F1, n = 8), 3.6 +
0.1 (F2, n = 11), 5.3 (F3, n = 1) respectively. The Spearman correlation
coefficient is 0.63 (p=0.003), which shows a strong correlation between
the liver stiffness measured with MRE and the fibrosis on the liver biopsy
sample evaluated by the Metavir scoring system. Based on the ROC curve
and the cut-off value of 3.7 kPa, it can be predicted that there is a presence
of significant fibrosis (> F2), a sensitivity of 58%, and a specificity of
100%.

Conclusions: MRE is a safe and non-invasive technique that can
replace biopsy in the assessment of the liver fibrosis stage.

Keywords: Magnetic resonance elastography, stiffness, liver
fibrosis, chronic viral hepatitis, histopathology.
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I. DAT VAN DE

Bénh gan man tinh la mét van dé strc khde cong
ddng I&n trén toan thé gidi. Viéc phat hién sém va danh
gia mirc d6 xo hda gan la rat can thiét trong chi dinh
diéu tri, theo déi va tién lwong viém gan man, gép phan
quan trong nhdm giadm ti 1& tién trién dén xo gan va ung
thw gan. Muc dich cta nghién ctu nham khao sat do
xo hoéa gan trén CHTDH va méi lién quan gitta CHTDH
v&i mo bénh hoc trong danh gia d xo héa gan & bénh
nhan viém gan man [1], [6].

1. DOl TWONG VA PHWONG PHAP

Nghién ctu hdi ctu, md ta véi mau 1a 20 bénh
nhan c6 bénh gan man tinh dwgc chup CHTPH va

sinh thiét tai Bénh vién Cho Ry, tir thang 11/2019 dén
thang 05/2021. Viéc khao

sat CHTPH dwoc thuc hién trwdc sinh thiét, trén
may 3.0 Tesla, loai may Skyra, cla hang Siemens.
Cac bénh nhan dwoc khao sat CHTDH véi cac chubi
xung T2 HASTE, xung dan hdi: St dung chudi xung
2D gradient - echo with motion- encoding gradients
(GreMRE_tra_bh #21s). Do dd clrng gan bang cach vé
vuing ROI trén hinh ban db tin cay sao cho bao phu dién
tich gan I&n nhét cé thé, cach bd gan 1 cm, tranh ROI
vao mach mau I&n > 3 mm, hé tti mat va vung bi nhiéu
b&i nhip dap cla tim. D6 clrng gan bang trung binh
cOng cac gia tri cla cac vung ROI/100 (don vi kPa).
Cac sb lieu duwoc xir ly thdng ké bang chwong trinh
SPSS.

lll. KET QUA - BAN LUAN

Dac diém mau

Trong s6 20 bénh nhan bénh gan man tinh, tudi
trung binh & 51,4 tudi. 100% bénh nhan la n. BMI
trung binh ctia nhém nghién ctru la 21,1 £ 2,7. Mét mai,
an ubng kém (70%) va vang da, vang mat (80%) la
nhirng triéu chirng 1am sang thwdng gap trong nhém
nghiém ctru clia chung toi.

Phan loai mirc doé xo hoa gan theo moé bénh
hoc Metavir (F)

Bang 1. Phan loai mirc d6 xor héa gan theo Metavir

Mirc dé xo n Tan suét (%)

héa

FO 0 0

F1 8 40

F2 11 55

F3 1 5

F4 0 0
Téng 20 100

Nghién ctru ctia ching téi gdm 20 bénh nhan véi
ti 1é sinh thiét gan thanh céng la 100%, khéng co bién
chirng déang ké sau sinh thiét. K&t qua mé bénh hoc cho
thdy khoéng cé bénh nhan nao 1a FO (khéng xo hoéa).
11 bénh nhan trong nhém xo héa gan cé y nghia (F2)
chiém tan suét cao nhat 55%, k& dén la nhém xo hda
nhe (F1) gdm 8 bénh nhan, chiém 45%, chi cé 1 bénh
nhan xo héa ndng (F3) v&i tAn suét 5%. Két qua nay
phu hop v&i 1am sang cla nhém nghién ciru 1a tat ca
bénh nhan d&u dwoc chan doan viém gan man hoac
xo gan. Tuy nhién, mé bénh hoc ghi nhan khéng cé
trwong hop nao F4 (xo gan), trong khi chdn doan lam
sang cho thay c6 1 bénh nhan xo gan. Didu nay c6 thé
gidi thich do ky thuat sinh thiét gan Ia sinh thiét diém,
thwong co vj tri xuyén kim & khoang gian swon 7-8,
dwong nach trwdc, twong (rng voi vi tri gan ha phan
thuy V, VI. Bénh canh d6, s6 1an l4y mau ciing han ché
(1 dén 2 1an) nhdm giam thiéu cac bién chirng khong
mong muén do sinh thiét gay ra . Vi vay, doéi khi mau
mé thu thap dwoc khéng ngay vi tri gan xo héa nhiéu
nhét, khong dai dién cho toan bé nhu mé gan, dac biét
I trong nhitng trwdng hop gan xo hoéa khéng déng
nhét. Nhin chung, sw phan b tan suét xo héa gan cla
ching t6i chwa phu hgp véi nghién ctru cia Sudhakar
Kundapur Venkatesh (2,6% FO; 13,1% F1; 24,6% F2;
21,9% F3; 37,7% F4) [9] hay nghién ctru clia Siddharth
Singh & My (v&i FO, 1, 2, 3, 4 1an lwot 1a 37,6%, 23,4%,
24,8%, 12% va 2,2%) [8]. Diéu nay cé thé giai thich do
mau nghién ctru cla chang téi chwa da I&én, hoac sy
khac biét v& nguyén nhan gay bénh gan man ciing dan
dén két qua nghién ctru khac nhau.

Gia tri d6 cirng gan trén CHTPH theo phan d6 mé
bénh hoc Metavir (F)
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Bang 2. Két qua gia tri dé cirng gan (kPa) trng v&i
phan loai mé bénh hoc Metavir (F)

Giai doan theo | | Trung binh Nhé nhé‘t
Metavir (F) * SD (kPa) | - I&n nhat
0 0 0
1 8 3,1+0,2
2 11 3,6+0,1
3 1 5,3
4 0 0
Téng 20 35+0,6 23-53

O nhom nghién ctru, 20 bénh nhan dwoc do do
clrng gan thanh coéng. D6 crng gan trung binh cta 20
bénh nhan la 3,5 + 0,6 kPa, trong dé d6 ctrng gan nhoé
nhat |a 2,3 kPa va I&n nhét 1a 5,3 kPA. Ti 1é bénh nhan
c6 phan loai Metavir F2 cao nhat véi do cirng gan trung
binh la 3,6 + 0,1 kPa. Két qua nay kha phu hop véi
nghién ctru cla Jin Wang [4] cho két qua FO 14 2,9; F1
la 3,1; F21a 3,2; F3 1a 4,1; F4 la 6,5 kPa. Trong nghién
ctru khac ctia Xiao-Pei Wang [10] cho thdy d6 cirng gan
trung binh tirng giai doan theo md bénh hoc Metavir
cling kha twong ddng véi nghién cteu ctia chung t6i (1an
lwot: FO la 3,09 kPa; F1 1a 3,18 kPa; F2 1a 4,37 kPa, F3
la 5,46 kPa, F4 |a 7,72 kPa), mac du dan sé mau cé thé
khac v&i nghién clru clia ching t6i vi khéng bi han ché
trong mét nhdm bénh nhan cé cung nguyén nhan gay
bénh gan man tinh.

Do clrng gan trung binh trong nghién ctru cla
chuing t6i phu hop v&i nghién ctru clia Shintaro Ichikawa
[6]. Tuy nhién, d6 cirng gan trung binh cla ttrng nhém
theo phan loai Metavir thi chua twong ddng véi mot vai
nghién ctru khac. Trong nghién clru cda Shintaro [7],
dd cirng gan trung binh v&i tirng giai doan mo hoc theo
Metavir (F): FO, 2.10 + 0.10 kPa; F1, 2.42 + 0.29 kPa;
F2, 3.16 + 0.32 kPa; F3, 4.21 £+ 0.78 kPa; F4, 6.20 +
1.08 kPa. Trong nghién cu ctia Hee Sun Park [2],
clrng gan trung binh v&i tirng giai doan moé hoc theo
Metavir (F): FO/F11a 1,96 £ 0,43; F2 1a 2,46 + 0,54; F3
la 2,91 + 0,45 va F4 la 3,91 kPa. Trong nghién clru clda
Hiroyuki Morisaka [3], d0 ctrng gan trung binh twong
trng voi giai doan xo hoa gan theo Metavir la: 2,13
0,27 kPa cho FO0; 2,49 + 0,28 kPa cho F1; 2,83 £ 0,32
kPa cho F2, 3,6 + 0,81 kPa cho F3 va 5,2 + 1,02 kPa

cho F4. Theo d6, do clrng gan trung binh & hau hét cac
giai doan clia ching tdi cao hon cac két qua nghién ctru
clia cac tac gia trén. Diéu nay c6 1& do bénh nhan bénh
gan man tinh dén véi chang téi & giai doan kha tré va
bénh ndng hon so véi cac tac gia ké trén nén mic do
xo héa gan ciing nhiéu hon. Ngoai ra, s khac biét nay
cling ¢ thé do c& mau khac nhau, hodc do ky thuat
khdo CHTPH va cach do dd clrng gan chwa that sy
twong ddng (khong lay hét dwoc nhu mé gan dan dén
dién tinh ROI khac nhau).

Xac dinh gia tri ngwéng dé cirng gan bang
CHTDBH trong chan doan xo héa gan cé y nghia (2 F2)

Pudong cong ROC

e

o r v
0o 02 04 06 08 10
1-D§ dic higu

Biéu dé 1. Pwong cong ROC chén doan xo héa
gan giai doan F 2 2

e Gia tri nguwdng: 3,7 kPa
e AUC: 0,86 0,09

e D06 nhay 58%

e Do dac hiéu 100%

Trong nghién clru nay, véi viéc str dung dwdng
cong ROC, chung t6i xac dinh duoc gia tri nguwéng ti
wu nhat nhdm chan doan xo héa gan mic dd cé y
nghia (= F2) 1a 3,7 kPa. Diéu nay c6 nghia la khi chi
sb do cirng gan > 3,7 kPa thi s& c6 nguy co bi xo héa
gan muc do F = 2 véi dién tich dwdi dwong cong ROC
(AUC) twong trng la 0,86 £ 0,9, dd nhay 58%, dd dac
hiéu 100% [Biéu db 1].

Gia tri nguwdng chan doan xo héa gan co y nghia,
AUC, d6 nhay, dé dac hiéu trong nghién ctru cla chung
t6i kha phu hgp véi nghién clru clia Siddharth Singh [8].
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Tuy nhién két qua nay c6 khac biét so véi nghién ciru
cla Meng Yin [5]. Trong nghién ctu cla ching téi, gia
tri ngwdng trong chan doan xo héa cé y nghia (= F2) la
3,7 kPa. Trong khi do, két qua nghién ctru cla tac gia
Meng Yin cho gia tri 1a 4,89 kPa, cao hon trong nghién
clru clia chung t6i. Ngoai ra, AUC, do nhay va d6 dac
hiéu trong nghién ctru nay ciing cao hon trong nghién
ctru clia chung toi. Sy khac biét nay cé thé do c& mau
va nguyén nhan gay bénh gan man tinh khac nhau.

HINH MINH HOA

Méi lién quan giira chi s6 do clrng gan trén
CHTBH vé&i mirc do xo héa gan theo phan do moé
bénh hoc Metavir

Nghién ctru clia ching téi ghi nhan cé sw twong
quan thuan va manh gitra do ctrng gan trén CHTBDH véi
murc dd xo hoa gan theo Metavir trén mé bénh hoc véi
hé sb twong quan Spearman la 0,63 (p=0,003). Két qua
nay cling phu hop v&i nghién clru clia Hiroyuki [3] hay
Meng Yin [5].

Hinh 1: Bénh nhan ni, 50 tudi,
xo hoéa gan F1 theo Metavir.
(a) Hinh bién d6. (b) Hinh pha.
(c) Hinh séng. (d) Ban dé ma
héa mau. (e) Cach vé va do do
cirng gan trén ban doé tin cay

Hinh 2: Bénh nhan ni¥, 46 tudi,
xo héa gan F3 theo Metavir.
= a) Hinh bién d6. b) Hinh séng.
c) Cach vé va do do cilrng gan
= trén ban dé tin cay. d) Hinh
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HAN CHE CUA PE TAI

Nghién ctru clia chiing téi con mét sé han ché nhw
s6 lwong mau con it va han ché trong chi dinh sinh
thiét nén mau nghién ctvu chwa bao gdm nhiéu nhém
nguyén nhan gay bénh viém gan man. Mat khac, sinh
thiét gan mac du la tiéu chuan vang nhuwng viéc sinh
thiét chi 1a sinh thiét diém, khong mang tinh dai dién cho
toan bd gan trong khi viéc do dé cirng gan trén MRI co
dd bao phu dién tich gan nhiéu hon nén co thé néi la
mang tinh dai dién cho gan hon.

IV. KET LUAN

Cong hwéng tr dan hdi la mot k§ thuat mai, an toan,
khéng xam lan gitp phat hién xo' héa gan & bénh nhan
viém gan man. Nghién clru clia chung t6i ghi nhan co sw
twong quan thuén va manh gilra d6 cirng gan trén cong
hwéng tlr dan hdi v&i mirc do xo hoa gan theo Metavir
trén mé bénh hoc véi hé sb twong quan Spearman la 0,63
(p=0,003). Hon nira, phwong phap nay cé do nhay va
dd dac hiéu kha cao (58% va 100%) giup xac dinh gia tri
ngudng tdi wu nhat nhdm chén doan xo hda gan mirc do

c6 y nghia (= F2). Nhw vay, cong hudng tir dan hdi cé thé
thay thé sinh thiét gan giup danh gia giai doan xo héa gan.
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TOM TAT

Muc tiéu: Khao sat 6 xo hoa gan trén cong huong tir dan hdi (CHTPH) va méi lién quan gitta CHTDH v6i mé bénh hoc

trong danh gia 46 xo hoa gan ¢ bénh nhan viém gan man.

Phwong phap: Nghién ciru hdi ciru, mé ta, khao sat CHTDH gan trude sinh thiét & 20 bénh nhan viém gan man tai bénh

vién Cho Ray tir thang 11/2019 dén thang 5/2021.
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Két qua: Tudi trung binh trong nghién ctru 1a 51,4 tudi. C6 100% bénh nhan 1a nit. B cling gan trung binh (don vi
kilopascal = kPa) trong nhom nghién ctru tuong ung voi mdi nhém theo phan do Metavir 1an luot 14 3,1 £ 0,2 (F1,n=8),3,6 £
0,1 (F2,n=11)va 5,3 (F3, n=1). Khong co truong hop nao c6 do cing gan F4. Hé sb twong quan Spearman 13 0,63 (p=0,003)
cho thdy c6 su twong quan thuan, manh giita d cimg gan trén CHTDH véi mirc d¢ xo hoa gan theo Metavir trén mo bénh hoc.
Duya vao duong cong ROC, voi diém cit 1a 3,7 kPa c6 thé du doan xo hoa gan co ¥ nghia (> F2) v6i do nhay 58%, do dic hiéu
100%. Chung t6i chua tim dugc gia tri kPa trong du doan xo héa gan > F3 va F4.

Két luAn: CHTDH la mét k§ thuat méi, an toan, khong xam 14n, ¢6 thé thay thé sinh thiét dé danh gié giai doan xo hoa gan.

Tiwr khéa: Cong huong tir dan hoi, dé cimg, xo héa gan, viém gan man, mé bénh hoc.
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