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Characteristics of ultrasonic imaging of lymph nodes
in the necklace in treatment differentiated thyroid
cancers patients
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SUMMARY Background: Ultrasound is a minimally invasive diagnostic
technique with the highest accuracy and sensitivity in the diagnosis of
lymph node metastasis.

Objectives: The study consists of objectives: Describe the ultrasound
imaging characteristics of cervical lymph nodes in treated patients with
differentiated thyroid cancer.

Materials and methods: A cross-sectional descriptive study design
was conducted on 89 patients diagnosed with differentiated thyroid cancer
and found that the cervical lymph nodes were potentially malignant under
ultrasonography and indicated fine-needle aspiration cytology under
ultrasound guidance.

Results: Among 89 study subjects, the main reason for admission
was lymphadenopathy, accounting for 95.5%. The results of papillary
pathology accounted for 96.6%. Time after thyroid surgery when cervical
lymph node metastasis is detected is 1-3 years (27%). The time after thyroid
surgery when cervical lymph node metastasis was detected was 6-36
months (38.2%). Oval shape on ultrasound has 73%, cortex on ultrasound
accounts for 65.2%, decreased lymph node on ultrasound accounts for
64%, loss of hilar lymph nodes on ultrasound accounts for 62.9%.

Conclusion: Ultrasound plays an important role in diagnosing the
stage of the disease, fully and accurately describing the lesions and stage
of the disease, helping to increase the effectiveness of treatment.

Keywords: ultrasonic imaging, lymph nodes, differentiated thyroid

cancers.
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I. DAT VAN DPE

Theo Globocan nam 2020, trén thé gidi cé khodng
586.202 ca ung thw tuyén giap méi mac, dirng hang thr
10 trong téng sé cac loai ung thw [1]. Trong do, tai Viét
Nam c6 khoang 5471 ca m&i méc nam 2020. Ung thw
tuyén giap thuwong gép & niv nhiéu hon nam véi ty 1é 3:1.
Ung thw tuyén giap co thé gap & bat ky nhém tudi nao,
mac du thuwdng gédp sau 30 tudi va xu huéng tang cao &
ngwdi Ion tudi. Loai thwérng gap nhét clia ung thw tuyén
giap la thé biét hoa. Ty 1é sdng sau 10 nam, 15 nam, 20
nam twong ng la 97%, 95% va 90% [2].

Hinh &nh siéu am da thay thé y hoc hat nhan nhw
mot phwong phap kiém tra hinh &nh tuyén giap dwoc st
dung thwérng xuyén nhét. Sw gia tang st dung hinh anh
siéu am tuyén gidp cla bac si ndi tiét va bac si phau
thuat dau va cb da lam tang ty 1& phat hién ung thw &
gia doan sém, trong d6 c6 ung thw tuyén giap. Méc du
nhiéu nghién clru da phan tich méi lién quan gitva cac
d&c diém hinh anh siéu am cla tuyén giap va nguy co
ung thw tuyén giap, nhwng hau hét cac nghién ciru déu
nhd va tat c& déu gi¢i han phan tich & nhirng bénh nhan
da lam sinh thiét, trong dé quyét dinh sinh thiét bj anh
hwdng béi hinh anh siéu am [3]. Tr& ngai nay da can tr&
viéc phat trién mot chién lwoc dwa trén bang chirng dé
xac dinh nét nao nén duoc sinh thiét vi nguy co ung thw
cao. Muc dich cua nghién clru nay la xac dinh cac dac
diém hinh anh siéu am cé lién quan dén ung thw va st
dung théng tin nay dé giai thich hinh anh siéu am tuyén
giap. Vi nhitng ly do trén, ching t6i tién hanh “Nghién
ctru dac diém hinh anh siéu 4m cta hach ving cé & bénh
nhan ung thw tuyén giép thé biét héa da diéu tri”. Muc
tiéu nghién ctru

1) M6 té déc diém I4m sang va can Iam sang & bénh
nhan ung thuw tuyén giép thé biét héa da diéu tri;

2) Mé ta dac diém hinh &nh siéu 4m cta hach ving
c6 & bénh nhan ung thuw tuyén giap thé biét héa da diéu tri.

Il. DOl TUQNG, PHWONG PHAP NGHIEN CU'U

Déi twong: tat ca cac bénh nhan dwoc chan doan
ung thw tuyén giap thé biét hoa sau phau thuat cat tuyén
giap do ung thu trwéc do6 trong giai doan theo dai va thay

hach bach huyét cb c6 kha nang ac tinh dwdi siéu am,
duorc chi dinh choc hat té bao bang kim nhé duéi hwéng
dan siéu am tai khoa CDHA, Bénh vién Trung Uong
Quéan Doi.

Tiéu chuan chon:

Tét ca cac bénh nhan dwoc chan doan la ung thw
tuyén giap thé biét hda bang siéu am va siéu am phat
hién thdy c6 hach bach huyét cé c6 khd ndng ac tinh;
¢6 chi dinh choc hut té bao bang kim nhé hach cb dudi
hwéng dan siéu am. Bénh nhan ung thw tuyén giap da
duoc diéu tri. HO6 so dwoc lwu trir ddy di. Bénh nhan
ddng y tham gia nghién ciru.

Tiéu chuan loai:

Khéng cé day du tiéu chuan lwa chon: bénh nhan cé
chdng chi dinh choc hut t& bao bang kim nhé (mac bénh
mau khé déng hodc dang dung thuéc chéng déng mau,
khong hop tac hodc qua lo I&ng trong khi lam tha thuat).
Bénh nhan khoéng ddng y tham gia nghién ctru.

Thiét ké nghién ctru:
Mb ta cat ngang c6 phan tich, hdi ctru va tién ciru.
C& mau va phwong phap chon mau:

89 bénh nhan nghién ctru dwoc chon theo cach
chon mau thuan tién toan bd nhirng bé&nh nhan phu hop
tiéu chuén Iwa chon.

Noi dung nghién ctru:

bao gdm dac diém chung cia déi twong nghién
ctru (tudi, gidi, nghé nghiép...; dac diém lam sang; dac
diém hinh &nh siéu am hach di can ung thw tuyén giap
thé biét hoa.

Xer ly s6 lidu:

Sé liéu sau khi thu thap sé kiém tra tinh day du,
chinh xac. Sau dé dwoc xt ly va phan tich bang phan
mém SPSS 22.0. Cac thuat toan théng ké duoc st dung
trong théng ké mé ta: tinh toan cac ty 18, tan sb, trung binh;
Théng ké phan tich: dung phép kiém dinh x2 dé kiém dinh
méi lién quan gitra cac yéu t6 & ngwdng a = 0,05.

38

DIEN QUANG & Y HOC HAT NHAN VIET NAM  S6 50 - 02/2023



NGHIEN CUU KHOA HOC

ll. KET QUA
1. Pic diém chung cta déi twong nghién clru

Bang 1. Dic diém cta bénh nhan
theo gi®i tinh va tudi

Bénh nhan Ty 1é (%)
(n)
Nam 22 24,7
Gi¢i tinh
N 67 75,3
Tuéi 47,9 (16,64)
(TB (BLC)
Nhém tubi <20 1 1,1
20-<40 32 35,9
40-60 32 35,9
> 60 24 27
Téng 89 100

Tubi trung binh mac bénh ung thw tuyén giap thé
biét héa 1a 47,9 (16,64). Nhém 20- 60 tudi chiém ty & cao
nhat 71,8%. Ty 1& ni gioi chiém da s 75,3% (ty 1& nie/
nam: 3,05/1).

Bang 2. Ly do vao vién

Ly do vao vién Bénh nhan (n) Ty 1& (%)
Co6 hach 85 95,5
Nubt vwdng 1 1,1
Khé thé 2 2,2
Kham strc khoe 1 1,1

Téng 89 100

Ly do vao vién chi yéu la ¢ hach, chiém 95,5%.

Bang 3. Giai phau bénh sau phau thuat
cat tuyén giap

Bénh nhan (n) Tylé %
Vét hach cb khi 89 100%
phau thuat
Thé bénh
Thé nhu 86 96,6

Thé nhu - nang 1 1,1

Thé nang 1 1,1

Thé tay 1,1 1,1

Giai doan bénh

Giai doan | 57 64

Giai doan Il 32 36
Téng 89 100

100% (89) bénh nhan dwec vét hach cb khi phau
thuat tuyén giap. Bénh nhan cé md bénh hoc sau cat
tuyén giap chu yéu la thé nhu chiém 96,6%. Giai doan K
gidp dwee phau thuat chi yéu la giai doan | chiém 64%.

Bang 4. Th&i gian sau khi phau thuat tuyén
giap khi phat hién hach c6 di can

Bénh Ty 1é (%)
nhan (n)
Thoi gian sau khi phau
onatnen naoh b aican | 51014989
(TB (BLC))
<1 nam 20 22,5
1-3 ndm 24 27
3- 5 nam 15 16,9
>5nam 30 33,7
Thoi gian khi diéu tri 1131
lan dau dén khi phat hién 51,6 (45,85)
hach cb di can (TB (BLC))
<3 nam 34 38,2
3-5nam 15 16,9
>5nam 30 33,7

Thoi gian sau khi phdu thuat tuyén giap khi phat
hién hach cé di c&n |a 1-3 nadm (27%), thi gian ngén nhét
0 thang, thdi gian dai nhat 18 nam, thoi gian trung binh
51,6 + 45,85. Thoi gian sau khi diéu tri 1131 1an dau dén
khi phat hién hach cb di can la dwéi 3 nam (38,2%), thoi
gian trung binh 51,6 + 45,85.
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Bang 5. S6 lan diéu tri | -131 khi phat hién hach cé di can

Bénh nhan (n) Ty 1& (%)
S6 1an (TB (BLC) 2,6 (1,6)
<11an 18 20.2
1-3 1an 51 57,3
3-51an 15 16,9
>51an 5 5,6

S6 lan diéu tri 1131 cGa bénh nhan chi yéu hon 1 -3 1an chiém 57,3%. Sé |an diéu tri nhd nhat 13 0 va I16n nhét &
9 lan, trung binh 2,6 + 1,6.
Bang 6. Dic diém can lam sang

Gia tri trung binh Gia tri binh thwong
ATG 39,9 +135,3 0-115 IU/L
TSH (IU/ml) 4,5+14,1 0,27-4,2 plU/mL
FT4 (pmol/l) 18,4 £6,5 12-22 pmol/L
Tg 279+76,4 1,4 - 78 ng/mL
Tang (n (%)) 4 4,5%
Giam (n (%)) 35 39,3%
Khong thay d6i dang ké& (n (%)) 17 19,1%
Khéng xac dinh (n (%)) 33 37,1%

Gié tri chi s Tg, ATG, TSH, FT4 d&u nam trong gi6i han binh thwong. Néng dod Tg khi bat dau diéu tri dén khi phat
hién hach cé chi yéu la gidm chiém 39,9%.

2. Dic diém siéu am hach di can ung thw tuyén giap thé biét hoa

18.0%

15.7%

16.0% 14.6%

14.0% 13.5% —
12.0%
10.0%
Bén Phai
8.0% i . wBén Tréi
6.0% 5% 13%
40% 3 4%
22
2.0% —
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Nhom IIa Nhom I]]:l Nhom IIT Nhom IV Nhom VaNham Vb Nhom VI

Biéu d6 1. Nhém hach di can
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Nhom hach: Nhém hach cb di can chiém ty & cao nhat la nhém VI, trong dé nhém VI bén phai chiém 15,7%, VI
bén trai chiém 11 ,2%.
Bang 7. Dac diém hinh anh siéu am hach cé trén siéu am

N Ac tinh Lanh tinh Téng p
Pac diem
n % n % n %
Hinh dang
Tron 60 75 5 55,6 65 73 <0,05
Det 20 25 4 44 .4 24 27
Vo6 hach
Méng 51 63,8 7 77,8 58 65,2 <0,05
Day 29 36,2 2 22,2 31 34,8
CAu tric am
Giam am 51 63,8 6 66,7 57 64 <0,05
Tang am 28 35 2 22,2 30 33,7
Hén hop 1 1,2 1 11,1 2 2,3
Rén hach
Mét rén hach 50 62,5 6 66,7 56 62,9 <0,05
C6 rbén hach 16 20 2 22,2 18 20,2
Khéng xac dinh 14 17,5 1 1.1 15 16,9
Vi voi
Co 33 41,3 1 11,1 34 38,2 <0,05
Khong 47 58,8 8 89,9 55 61,8
Dich hoéa trong
Co 14 17,5 1 11,1 15 16,9 <0,05
Khong 66 82,5 8 89,9 74 83,1
Mach mau
Ngoai vi 14 17,5 2 22,2 16 18 <0,05
Trung tdm 2 2,5 0 0 2 2,2
Hén hop 28 35 4 444 32 36
Khong TSM 36 45 3 33,4 39 43,8
Kich thwéc truc ngan
> 5mm 41 51,2 2 22,2 43 48,3 <0,05
<5mm 39 48,8 7 77,8 46 51,7
Ty lé ngang/doc
20,5 41 51,2 1 11,1 42 47,2 <0,05
<0,5 39 48,8 8 88,9 47 52,8
Téng 80 100 9 100 89 100

Hinh dang bau duc trén siéu am cé 65/89 (73%) trong dé: 60 nhém hach hinh bau duc 1a hach di can (75%), 5
nhém hach hinh bau duc khéng phai 1a hach di can (55,6%).
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V6 hach méng trén siéu am cé 58/89 (65,2%) trong
do: 51 cd vé hach méng la hach di can (63,8%), 7 ¢6 vo
hach méng khong phai la hach di can (77,8%).

CAu trdc gidm am hach trén siéu am co 57/89
(64%) trong d6: 51 nhém hach gidm am la hach di can
(63,8%), 6 nhdm hach giam am khong phai la hach di
can (66,7%).

Mat rén hach trén siéu am co 56/89 (62,9%) trong
dé: 50 nhém mét rdn hach 1a hach di can (62,5%), 5
nhém mét rén hach khéng phai la hach di c&n (66,7%).

Khéng cé vi voi hach trén siéu am co6 55/89 (61,8%)
trong dé: 47 nhém khéng co vi voi hach la hach di can
(62,5%), 8 nhdom khong cé vi voi hach khdng phai la hach
di can (66,7%).

Khéng cé dich hoéa trong hachtrén siéu am co 74/89
(83,1%): 66 nhdm khdng c6 dich hoa trong hach |a hach
di can (82,5%), 8 nhém khéng co dich hda trong hach
khéng phai la hach di can (89,9%)

Khéng cé TSM trén siéu am cé 39/89 (43,8%) trong
do: 36 nhém khdong cé TSM hach la hach di can (45%),
3 nhém khong cd TSM hach khong phai la hach di can
(33,4%).

Hach c6 kich thuéc truc ngén < 5mm  chiém 51,7%
trong d6 c6 48,8% ac tinh va 77,8% hach lanh tinh. Hach
kich thwéc truc ngdn> 5mm chiém 48,3% trong dé co
51,2% &c tinh va 22,2% hach lanh tinh. Co sw khac biét vé
kich thudc truc ngan va cé y nghia thdng ké véi p< 0,05.

C6 47/89 hach co ty Ié ngang/doc < 0,5, trong dé
39 hach ac tinh (48,8%) va 8 hach lanh tinh (88,9%). C6
42/89 hach co ty 1&é ngang/ doc = 0,5, trong d6 41 hach
ac tinh (51,2%) va 8 hach lanh tinh (11,1%). C6 sy khac
biét vé ty 1& truc ngang/doc va cé y nghia théng ké voi
p< 0,05.

IIl. BAN LUAN

Tubi trung binh 1a 47,9 (16,64) tudi, trong dé thap
nhét [a 17 tudi va tudi Ion nhat 1a 81 tudi. Vé khia canh
hach cd tai phat sau diéu tri, theo Yasuhiro Ito va CS
(2012), tudi = 55 1a mot trong cac yéu tb cé lien quan dén
sy tai phat hach cd & bénh nhan ung thw biéu mé tuyén

giap thé& nha [4]. M6t sb nghién cru dwa ra con sb thap
hon: tudi = 45 tudi cho ty |& tai phat cao hon so vé&i nhivng
nhém tudi tré hon. Theo tac gia B Quang Trwéong (2011)
gap nhidu nhét Ira tudi 46-60 1a 77,8%. Tudi trung binh
cla nam la 40,2+14,8 va clia ni¥ 1a 39,7+12,7 [5]. Két qua
nghién ctu ctia Nguyén Tién Bang (2016) cho thdy nhom
tudi tir 16-45 tudi chiém 1y 18 cao nhét 61,8% [6]. Trong
nghién ctru cGia ching tdi theo biéu db 3.1, bénh nhan ni
gi&i gap nhiéu hon hdn nam gidi, ty 1& ni¥/nam la 3,05/1.

Két qua nghién clu clia ching tdi thdy cé 85/89
bénh nhan cé hach (95,5%), c6 2/89 bénh nhan thay kho
thd (2,2%), c6 1/89 bénh nhan nuét vuwéng, 1/89 bénh
nhan di kham strc khée dinh ki (1,1%). Nghién ctru clia
chung t6i da phan bénh nhan dwoc phau thuat va diéu
tri & cac bénh vién tuyén khac nén két qua khéng twong
ddng két qua cac nghién ctru khac. Theo nghién ctru clia
Doan Héng Anh (2018) phan I&n céc trwdng hop bénh
nhan déu dwoc phat hién khi tai kham dinh ki chiém
78,57%, diéu nay do bénh nhan sau khi phau thuat ung
thw tuyén giap van dwoc tai kham dinh |i [7].

Két qua nghién ctvu cla chung téi co6 86/89 bénh
nhan cé mé bénh hoc la thé nhi (96,6%). Két qua cao
hon cac nghién ctu trong va ngoai nwéc. Nhin chung
ung thw bidu mé tuyén giap 1a thé nha gdp nhidu nhét
trong ung thw biéu md tuyén giap. Bénh nhan K giap &
giai doan Il chiém 64%, bénh nhan & giai doan | chiém
36% Két qua nay tuy khong hoan toan déng nhat nhung
¢6 nhiéu diém phu hop véi két qua nghién clru ciia nhiéu
tac gia khac, ca trong va ngoai nwéc. Theo nghién clru
D& Quang Trwong (2011) bénh nhan giai doan | 1a 60,9%,
giai doan Il 16,1%, giai doan Il 23% [5].

Ung thw biéu mé tuyén giap thé nhu cé ty 1é tai phat
roi vao khoang tlr 8% -23% cho du trwdc dé bénh nhan
duoc didu tri c&t toan bd tuyén giap két hop nao vét hach
c6. Bénh nhan c6 thé tai phat mot 1an hodc nhidu lan sau
dé. Theo cac nghién ctru trén thé gidi, cd 2 khoang tai
phat hay gép d6 1a 2 ndm d4u sau diéu tri va khoan thir 2
la 5 n&m sau diéu tri.

Thoi gian didu tri 1131 13n dau dén khi phat hién

hach cb di can da s6 duéi 3 nam chiém 38,2%, tiép theo
dé la > 5 nam chiém 33,7%. Két qué nay cao hon so voi
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cac nghién clru khac. Theo Lé Van Quang (2002), ty 1&
phat hién bénh trong ndm dau tién chi chiém 9%. Theo
nghién ctru Trinh Xuan Dwong (2012) ty 1& nay la 71,25%
[10]. Biéu nay cho thay van dé vé nhan thirc va quan tam
t&i bénh tat néi chung clia ngwoi dan da dwgc nang cao
cung vo@i sw phat trién manh mé cla van hoa, xa hoi, van
dé truyén théng y té, chat lwong dich vu y té ngay cang
dworc chu trong.

Sé 1an diéu tri 1-131 dén khi phat hién cé hach cé di
can chi yéu nhém 1-3 lan chiém 57,3%, tiép theo d6 la
nhém diéu tri < 1 1an chiém 20,2%, nhém 3-5 I&n chiém
16,9% , it nhat 1a nhom > 5 1an chiém 5,6%. S 1an diéu
tri 1-131 it nhat 12 0 14n va nhiéu nhat |a 9 14n, trung binh
2,6 + 1,6 lan. Theo nghién ctru Phan Héng Quan (2021)
trong sb 61 bénh nhan nghién ctvu, sé 1an diéu tri 1131
trung binh 1& 2,23, S6 bénh nhan diéu tri 2 1an chiém ti 1&
nhiéu nhat véi 31 bénh nhan (50,8%). Bé&nh nhan it nhéat
la 1 14n, nhidu nhét 1a 8 IAn [8]. Mac di viéc didu tri 1131
sau phau thuat ung thw tuyén giap lan dau dwoc khuyén
nghi v&i nhirng trén hop ung thw tuyén giap ma cé kha
nang tai phat hodc di cin cb cao nhwng vai trod cla 1131
trong nhirng 1an méd sau cla ung thw tuyén giap thi chua
¢6 lgi ich nao rd rang [7].

Trong diéu tri ung thw biéu mé tuyén giap thé nha,
Tg la médt chét chi diém giup xac dinh tai phat sau diéu
tri. Di véi bénh nhan da duoc didu tri bang phau thuat
cat bd toan bo tuyén giap két hop v&i nao vét hach cb va
diéu tri 1131, Tg la mot chét chi diém khéi u ly tuwéng, vi
chi c6 té bao ung thu mai tiét ra dwoc Tg, néu Tg tang
tlre 1a bao hiéu tai phat hoac di can ngwoc lai Tg gidm tirc
la bénh da thoai lui. Trong nghién clru clia ching toi la
nghién ctvu hdi ctru thu thap sé liéu qua hd so bénh an,
bénh nhan da phan duoc diéu tri tuyén dwdi, bénh vién
khac, khdong kham strc khde dinh, nén chwa thé danh gia
duoc chinh xac duoc néng do Tg.

Nhém hach cb di can nhiéu nhat [a nhém phai (P) VI
chiém 15,7%, tiép dén Ia nhom trai (Tr) IV chiém 14,6%,
nhém PIV chiém 13,5%, thap nhét 1& nhém Trvb 1,2%.
Két qua cla chung toi twong ddng véi nghién cliru cla
Doan Héng Anh (2018) nhém hach ¢é nhém VI dwoc
phat hién trén siéu am chiém ti 1& cao nhat 35,05% trong

dé co 5 bénh nhan co hach ¢d nhém VI 2 bén, sau do
[a nhom IV 31,58%, trng d6 cé 2 bénh nhan c6 hach cd
2 bén, thdp nhat 1a nhém 1l chiém 28,07%, chi c6 3/57
hach c¢b & nhém |1, chiém ty 1& 5,3%, khoéng gap trwong
nao siéu am thay hach cb di can & nhém | va IV [7].

Hinh dang tron trén siéu am cé 65/89 (73%) trong
do6 60 nhdom hach hinh tron la hach di can (75%); 5 nhém
hach hinh tron khéng phai 1a hach di can (55,6%). Két
qua nay twong ddng véi cac nghién ctru trong va ngoai
nwdc. Theo nghién ciru Nguyén Thanh Thiy va CS
(2020), 89% hach ac tinh c6 hinh dang tron trong khi ti
I& nay & hach lanh tinh gap 79%. Theo nghién ctru cla
Thiéu Thi Tra My (2020) cac nhom hach c6 25 hach co
hinh tron gap 15% tat c& céac hach, va 23% trong hach di
can cé dau hiéu nay [9].

Dé&c diém hdi am duwoc so sanh xung quanh chia
lam 3 nhém: hach gidm am, tdng &m va hén hop. Theo
nghién ctru cla chdng toéi, & nhom hach di can gay gap
nhét 1a gidm am 63,8%, nhém hach tdng am chiém 35%.
Hach lanh tinh chi yéu tang am (66,7%). Két qua nghién
clru clia chung tdi twong ddng véi nghién ciru ctia Doan
Héng Anh (2018) phan I&n hach ¢b ac tinh déu c6 déc
diém giam am chiém t&i 78,72%, cdn nhédm hach viém
man tinh thi hach viém chiém ti 1& nhé chi 20% [7].

Déc diém rén hach quan sat cé 56 trworng hop mét
rbn hach (62,9%), c618/89 trwdng hop con rén hach
(20,2%), c6 15/89 bénh nhan khéng xac dinh rén hach.
Trong 56 trwérng hop mét rén hach c6 50 trwdng hop la
hach di can (62,5%), trong 18 trwérng hop con rén hach
c6 16 trwong hop ac tinh (20%) va cé 14/15 trwdng hop
khong xac dinh rdn hach cé6 md bénh hoc la hach di can.

Trong nghién clru cla ching téi dac diém vi voi co
34/89 trwdng hop chiém 38,2%. Trong dé co6 33 trwong
hop la hach di can chiém 41,3%. Két qua nay twong déng
v&i nghién cu ctia Thiéu Thj Tra My (2020) hach c6 dac
diém vi voi gap 20% va 34% trong nhém hach di can [9].

DPac diém mach mau dwoc chia thanh 4 nhom trén
siéu d&m: Khong téang sinh mach, tang sinh mach trung
tam, tdng sinh ngoai vi va hén hop. Theo nghién ctru
clia chung t6i, hach ting sinh mach chiém ty 1& 56,2 %.
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Trong d6 tang sinh ngoai vi, trung tdm, hdn hop Ian lwot cd
gia tri 1a 18%, 2,2% va 36%. Hach khong tang sinh mach
chiém 44,8%. Theo Zeming Liu va CS (2019), trén siéu
am Doppler c6 sy khac biét vé dic diém mach mau gitra
nhém hach di can va khéng di can. Cac hach bach huyét
di can co ty |é tang sinh mach mau ngoai vi cao hon so voi
cac hach khong di can (28,2% so v&i 22,7%; p= 0,002).

Két qua nghién ctru clia ching t6i hach kich thudc
truc ngén < 5mm chiém 51,7% trong d6 c6 48,8% &c tinh
va 77,8% hach lanh tinh. Hach kich thuwéc truc ngén>
5mm chiém 48,3% trong do6 co6 51,2% ac tinh va 22,2%
hach lanh tinh. C6 sw khac biét vé kich thuéc truc ngén
va cb y nghia théng ké véi p< 0,05. Két qua nay twong
dbng v&i cac nghién clru trong va ngoai nwédc. Theo
nghién ctru clia Leboulleux va CS (2007), 67,8% hach cé
kich thwéec < 5mm va 32,2 % hach c6 kich thwéc > 5mm.

TAI LIEU THAM KHAO

Két qua nghién ctru clia ching toi c6 47/89 hach cé
ty 1& ngang/ doc < 0,5, trong d6 39 hach &c tinh (48,8%)
va 8 hach lanh tinh (88,9%). C6 42/89 hach co ty 1é
ngang/ doc = 0,5, trong d6 41 hach ac tinh (51,2%) va
8 hach lanh tinh (11,1%). C6 sw khéac biét vé ty 1& truc
ngang/doc va cé y nghia théng ké v&i p< 0,05. Két qua
nay twong dong v&i cac nghién clru trong va ngoai nuéc.
Theo Phan Héng Quan va CS (2021) c6 58/123 hach cé
ty 1& ngang/doc = 0,5 trong dé c6 42 hach &c tinh (74%),
65/123 hach c6 ty Ié ngang/doc < 0,5 trong d6 ¢6 31 hach
lanh tinh (47,7%) [8].

Két luan: Siéu am déng vai trd quan trong trong
chan doan giai doan bénh, mé ta day du va chinh xac
hinh dang, kich thwéc ctia cac tén thuwong va danh gia
dwoc giai doan bénh va murc d6 di can, giup kip thoi danh
gia va diéu tri ung thw tuyén giap.
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TOM TAT

bat vAn dé: Siéu am 1a ky thuat chén doén ¢6 do chinh xéc va do nhay cao nhét trong chan doan di can hach.

Muc tiéu: Nghién ctru gdm 2 muc tiéu: 1) M6 ta dic diém 1am sang va cén lam sang & bénh nhan ung thu tuyén giap thé
biét hoa da diéu tri; 2) M6 ta ddc diém hinh anh siéu 4m ciia hach viing c6 ¢ bénh nhan ung thu tuyén giap thé biét hoa da diéu tri.

Doi twrgng va phuwong phap nghién ctru: Thiét ké nghién ctiru mé ta cit ngang dugc tién hanh trén 89 bénh nhan dugc chan
doan ung thu tuyén giap thé biét hoa va thiy hach bach huyét c¢6 co kha ning ac tinh dudi siéu am va duge chi dinh choc hut té bao
béang kim nhé duéi huéng dan siéu am.

Két qua: Trong s6 89 dbi tugng nghién ciru, 1y do vao vién cha yéu 1a c¢6 hach chiém 95,5%. Két qua giai phiu bénh thé nha
chiém 96,6%. Thoi gian sau khi phau thuat tuyén gidp khi phat hién hach ¢ di can la 1-3 nam (27%). Thoi gian sau khi phau thuat
tuyén giap khi phat hién hach ¢6 di can 1a 6- 36 thang (38,2%). Hinh dang bau duc trén siéu 4m c6 73%, vo hach méng trén siéu am
chiém 65,2%, giam 4m hach trén siéu 4m chiém 64%, mat ron hach trén siéu am chiém 62,9%.

Két luan Siéu am dong vai tro quan trong trong chan doan giai doan bénh, mé ta day du va chinh xac hinh dang, kich thudc
clia cac ton thuong va danh gia duoc giai doan bénh va muc do di can, gitp kip thoi danh gia va diéu tri ung thu tuyén giap.

Tir khéa: siéu dm tuyén gidp, hach c¢é, ung thu tuyén giap thé biét hod
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