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The combined value of shear wave elastography ultrasound
and fine needle aspiration cytology in diagnosis breast cancer
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SUMMARY Objective: Describe characteristics of 2D ultrasound images and
shear wave elastography (SWE) ultrasound breast tumor. Determinate the
combined value of SWE ultrasound and fine needle aspiraton cytology
(FNAC) in diagnosis breast cancer.

Subject and method: 79 female patients with breast tumors
were assigned 2D and SWE ultrasound, measure shear wave velocity
(SWV) internal tumor and peripheral tumor, classified according to
ACR - BIRADS 2013. Patients were assigned FNAC ultrasound guided
and histopathological biosy after surgery. Compare the result 2D, SWE
ultrasound and FNAC with the result of histopathological biopsy after
surgery to determine the combined value of SWE ultrasound and FNAC in
diagnosis breast cancer.

Result: 79 patients with 37 benign breast tumors, 42 malignant
breast tumors. Mean SWV of malignant breast tumors are lower than
benign breast tumors (p < 0.01). Cutoff SWV in the differential diagnosis
of benign and malignant breast tumor at peripheral tumor 2.25 m/s; internal
tumor 5.1 m/s. SWE ultrasound combined with FNAC has high value in
diagnosis breast cancer with Se = 97.6%,

Sp = 94.6%, Acc = 96.2%, PPV = 95.3%, NPV = 97.2%, high
concordance with histopathological result after surgery Kappa = 0.924.

Keywords: Elastography, fine needle aspiraton cytology, cancer,

breast.
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I. DAT VAN DPE

Ung thw va (UTV) & ni hién da xép trén ung thw
phdi 1a nguyén nhan hang dau gay ra ty 1é méc bénh ung
thw toan cau vao nam 2020, véi wéc tinh khoang 2,3
triéu ca mac mai, chiém 11,7% tdng sbé ca ung thw. Day
la nguyén nhan ding thé nam cuda ty 1é t& vong do ung
thw trén toan thé gidi, véi 685.000 trwéng hop tir vong
[1]. Viéc phat hién va chan doan sé'm sé rat hiru ich dé
gidm ty |é tlr vong va céi thién tién lwong.

Dé chan doan ung thw va c6 rat nhidu ky thuat chan
doan hinh anh véi wu nhwoc diém riéng. Siéu am 2D la
mot ky thuat khong xam 14an, khong tiép xuc véi bire xa,
c6 dbé nhay cao trong viéc phan biét cac u vu lanh tinh va
ac tinh dwa theo phan loai BIRADS. Tuy nhién, ky thuat
nay mang tinh chd quan va kém dac hiéu [2]. Siéu am
dan héi mé ciing la mot cong cu hiéu qua dé phat hién
cac u dang dac ac tinh thong qua viéc do dé crng. Trong
siéu am dan hdi strc cang, hinh anh dan hdi phan I&n phu
thudc vao mirc d6 nén clia mo va gidi han chiu nén cla
co quan, viéc thyc hién dworc tién hanh véi lwc nén tw do
cuia tay do d6 mang tinh chii quan cao, d6 d&c hiéu thap.
Siéu am dan hdi séng bién dang la k§ thuat méi dwoc
phat trién, duwoc thuc hién béng cach gay ra dao dong
co hoc tr xa thdng qua xung Iwc birc xa &m thanh dwoc
tao ra b&i chum siéu am hoi tu, sw dich chuyén mé do lyc
nén cla brc xa am thanh da gay ra tai tiéu diém tao ra
séng bién dang, thé hién trén thoi gian thwe, gidm duoc
tinh cht quan [3]. Theo tac gia Berg WA trong nghién ctru
da trung tam 939 khéi u vu, trong d6 cé 289 u vu &c tinh,
650 u v lanh tinh. Két qua cho thay siéu am 2D két hop
SWE trong chén doan ung thw vi c6 d6 nhay 97,2%, do
dac hiéu tang tr 61,1% Ién 78,5% [4].

Choc hut té bao bang kim nhé duéi hwéng dan cta
siéu am cling dwgc chi dinh cho nhirng bénh nhan cé u
tuyén vi. Choc hut té bao bang kim nhé c6 chi phi thap,
it xam I&n, dé dang thyc hién tuy nhién phwong phap nay
van c6 ty 1& am tinh gid. Theo nghién clru cia tac gia Mai
DPang Hiéu cho thy gia tri choc hut té bao bang kim nhé
trong chan doan ung thw v ¢6 dd nhay 75%, dé dac hiéu
100% [5].

Dé& g6p phan danh gia va dwa ra thai d6 x( tri chinh
xac hon trong chdn doan ung thw vu, ching téi tién hanh

nghién ctru dé tai nay véi muc tiéu mé ta dac diém hinh
anh siéu am 2D, SWE u tuyén va va xac dinh gia tri két
hop cla siéu am SWE va FNAC trong chan doan ung
thw va.

II. DOl TVONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong nghién clru

Déi twong nghién clru cla ching téi gdm 79 bénh
nhan nir c6 u tuyén vi dén kham va diéu trj tai Bénh vién
Trung Wong Hué tir thang 6/2021 dén thang 6/2022.

Tiéu chuén chon bénh:

- Bénh nhan dwoc lam siéu am 2D va SWE cho két
qua xép loai BIRADS 3 tré Ién.

- Bénh nhan dwoc choc hat t& bao bang kim nhd
dwéi huwong dan siéu am.
- Bénh nhan dwoc lam sinh thiét mé bénh hoc sau

phau thuat béc u.

Tiéu chuén loai trte: Bénh nhan c6 u tai phat hay
da dwoc didu tri bAng phau thuat, hoa tri, xa tri trwdc d6.

2. Phwong phap nghién ctru
Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mé t& cat ngang.
Phwong tién nghién ctru

- May siéu am LogiQ E9 (GE HeathCare) co6 tich
hop tinh ndng SWE trén dau do Linear.

- D@ liéu hinh anh siéu am 2D va SWE.
- Bang phan loai ACR - BIRADS 2013.

- Két qua t& bao hoc choc hit bang kim nhé va sinh
thiét mé bénh hoc sau phau thuat.

Bién sé nghién ctru

- D&c diém chung: Do tudi, hoan canh phat hién u
vU.

-Dac diém siéu am 2D: vij tri, kich thwée, hinh dang,
b&, dinh hwdng, hdi am, hiéu (rng &m sau, vi voi hoa.

- Bac diém siéu am SWE: Van tbc séng bién dang
ngoai vi u, trong u vu.
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3. Cac bwéc thye hién

Tién hanh kham, xac dinh u tuyén va trén siéu
am 2D. Mo ta dac diém hinh anh, phan loai u vu theo
BIRADS 2013.

Do van téc séng bién dang u vi va phan loai theo
hwéng dan cia WFUMB 2015 [6].

+ Khéi u BIRADS 3 véi d6 cirng cao
SWV > 7,3 m/s thi nang Ién BIRADS 4A.

+ Khéi u BIRADS 4A c6 do cirng thap
SWV < 5,2 m/s thi ha xubng BIRADS 3.

+ Trong nghién cru nay chung tdi chon diém cirng
nh4t bén trong khdi u dé phan loai. Trong twéng hop
u cé ving hoai t&r & trong hodc khdi u cé thanh phan
dich chiém chi yéu, ching t6i s& chon diém cing nhét
& ngoai vi.

Ghi nhan két qua té bao hoc choc hut bang kim nhd
uva.

Ghi nhan két qua sinh thiét mé bénh hoc sau phau
thuat béc u va.

Déi chiéu két qua mo bénh hoc dé tinh gia tri cla
siéu am 2D, siéu am SWE va FNAC.

4. Phwong phap xtr ly sé liéu

X ly sb liéu va céac test thong ké dwa trén phan

mém SPSS 26.

Tinh d6 chinh x&c ctia mot phwong phap bang cach
tinh dién tich dw&i duwdng cong ROC (AUC-ROC) va xac
dinh diém cat ly twédng dé chan doan phan biét u va lanh
tinh va ac tinh.

Khao sat d6 phu hop hop phwong phap chan doan
siéu am 2D, SWE, FNAC voi két qua mé bénh hoc sau
mé béc u béng hé sb Kappa.

5. Pao dwrc nghién ctru

Dé tai nghién clru da duoc théng qua Hoi déng Pao
dirc trong nghién cru Y sinh hoc - Trwdng Pai hoc Y
Dwoc - Pai hoc Hué quyét dinh sb H2021/168.

ll. KET QUA

Qua nghién ctu 79 bénh nhan nir c6 u tuyén vi

tir thang 6/2021 dén thang 6/2022 tai Bénh vién Trung
Uong Hué. D6 tudi trung binh bénh nhan 14 43,9 + 17,7;
bénh nhan cé u vu lanh tinh la 32,9 + 10,3; bénh nhan
c6 u vu ac tinh 1a 54,3 + 13,6. Hoan canh phat hién u vu
thwong gép nhét 1a s& thay khéi u 77,2%.

Ddc diém hinh anh siéu am 2D

U vu & vi tri V4 trén ngoai 46,8%; V4 trén trong 27,8%;
Ya dw&i ngoai 12,7%; Va dwdi trong 12,7%.

U v lanh tinh ¢é hinh bau duc 59,5%; u vu ac tinh
¢6 hinh dang khéng déu 90,5%.

U vu lanh tinh b rd 89,2%; u va ac tinh bo da cung
nhé 50%, tua gai 11,9%, gap goéc 14,3%.

U vu lanh tinh gidam am 89,2%; u va ac tinh gidm
am 66,7%.

DPa sb u va lanh tinh c6 dinh hwdng song song
94,6%, u vu ac tinh c6 dinh hwéng khéng song song
54,8%

U vu lanh tinh thwong cé hiéu (’ng am sau khong
thay d6i 83,8%; u v &c tinh c6 hiéu (r’ng &m sau béng
mo 42,9%.

U vu &c tinh c6 vi vbi hda trong u 64,3%, u vu lanh
tinh khéng c6 vi vbi héa trong u 91,9%.

Hinh 1. Siéu 4m 2D UTV thé éng xam nhap
& bénh nhan 67 tudi

Déc diém siéu am SWE

Bang 1. SWV trung binh ngoai vi u

Uva S6 lwong Van téc (x SD) (m/s)
Lanh tinh 37 2,3+0,7
Ac tinh 42 35%+12
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ROC Curve ROC Curve
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Biéu dé 1. AUC-ROC SWV ngoai vi u Biéu db 2. AUC-ROC SWV trong u

Van téc séng bién dang trung binh ngoai vi u vi &c Van téc séng bién dang trung binh trong u vu ac

tinh cao hon u vi lanh tinh c¢é y nghta théng ké (p < 0,01). tinh cao hon u vi lanh tinh ¢é y nghta théng ké (p < 0,01).

Diém céat ly twdng van tbc séng bién dang Diém cét ly twéng van téc séng bién dang trong u
ngoai vi u trong chin doan phan biét u va lanh tinh trong ch&n doan phan biét u vu [anh tinh va ac tinh 1a 5,1
va ac tinh la 2,3 m/s v&i Se = 66,7%, Sp = 66,2%, m/s v&i Se = 92,9%, Sp = 81%, AUC-ROC = 0,912.
AUC-ROC =0,813.

Hinh 2. SWV ngoai vi UTV thé éng xam nhap Hinh 3. SWV trong UTV thé 6ng xam nhap
& bénh nhan 48 tubi & bénh nhan 34 tubi
Bang 2. SWV trung binh trong u Bang 3. Két qua FNAC
) Van toc Két qua FNAC Ty 18 (%)
Uva Soluong (% SD) (mls) U xo tuyén 38,1
Lanh tinh 37 3,8+13 Qua san biéu mo tuyén 3,8
Ac tinh 42 7417 U xo tuyén c6 té bao khong dién hinh 25
Té& bao biéu mé tuyén khong dién hinh 2,5
Qua san tuyén va khéng dién hinh 2,5
Nghi ng& ung thw biéu mé tuyén 2,5
UT biéu mé tuyén 48,1
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Két qua FNAC cho thay ty Ié ung thw biéu mé tuyén
chiém cao nhét (48,1%), tiép dén la u xo tuyén (38,1%).
C6 6 trwong hop mau té bao u vi thudc nhém khong
dién hinh (7,5%), & nhém nay ching t6i dwa vao nghién
ctru va gilr nguyén phan loai BIRADS theo siéu am 2D
két hop SWE.

Bang 4. Két qua mé bénh hoc

Két qua mé bénh hoc TV 18 (%)
Quaé san ndi ng khong dién hinh 1,3
U diép thé do | 1,3
U xo tuyén 443
UT biéu mé noi dng thé trirng ca 1,3
UT biéu mé tuyén ché nhay 1,3
UT biéu mé tuyén thé 6ng xam nhap 50,6

Két qua sinh thiét mé bénh hoc sau phau thuat béc u
cho thdy & nhém lanh tinh u xo tuyén chiém chii yéu (47,3%),
& nhom &c tinh ung thw biéu md tuyén thé éng xam nhap
chiém phan 16n (50,6%). Ca 2 trwdng hop ung thw biéu mo
noi dng thé trixng ca va ung thw biéu biéu mé tuyén ché nhay
siéu am dan héi mé song bién dang déu cho gia tri d cirng
thap, day ciing chinh la mé&t han ché cla ky thuat nay.

Bang 5. Gia tri ctia siéu am 2D, SWE va FNAC
trong chan doan ung thw vu

- . Se | Sp | Acc | PPV | NPV

Ky thuat
(%) | (%) | (%) | (%) | (%)
2D 95,2 |595| 78,4 | 72,7 | 91,7
2D + SWE 95,2(181,1| 88,6 | 85,1 | 93,8
2D+SWE+ FNAC | 97,6 94,6 | 96,2 | 953 | 97,2

Siéu am 2D sau khi két hop SWE gitp gidm phan
loai BIRADS tir BIRADS 4A xudng 3 cho 8 khédi u c6 do
cing thap (<5,2 m/s), tr do gilp tang dd d&c hiéu cho
chan doan (59,5% lén 81,1%). Viéc két hop siéu am SWE
va FNAC cho gié tri cao trong chan doan trong ung thw vu.

IV. BAN LUAN

Ty lé u v( cao nhat & vi tri % trén ngoai, vi tri tap
trung nhiéu mé tuyén vi nhéat. Két qua kha phu hop véi
tac gia Nguyé&n Van Luan (46,1%) [7].

Hinh dang u vu trong nghién clru cla ching téi kha
twong dong voi tac gid H6 Quang Minh véi u va lanh tinh
hinh bau duc 61,1%, u v &c tinh hinh khéng déu 67,7% [8].

Theo tac gia Okello J b& khong rd, tia gai, da cung
nhd, gap goc cho thdy sw phat trién bat thwong & ria khoi
thwong goi y khéi u &c tinh [9]. Két qué nay ciing kha
twong déng véi nghién ciru clia chung toi.

Déc diém khéi u giam am khéng dac hiéu cho tén
thwong lanh tinh hay &c tinh, két qua nay ciing kha phu
hop véi tac gid H6 Quang Minh vé&i u va lanh tinh giam
am 91,7%, ac tinh gidm am 54,8% [8].

Dinh hwdng khéng song song cé thé goi y sy lan
rong cda tén thwong qua ranh gi¢i mé tuyén va [9]. Két
qué nghién ctu clia chung téi kha phu hop véi tac gia
Sravani N v&i u vu lanh tinh dinh hwédng song song
88,3%, u vu ac tinh khéng song song 53,6% [10].

Hiéu »ng am sau u vU &c tinh cé bong m& chiém
phan I&n. Két qua nay ciing kha twong dong véi tac gia
Hb Quang Minh v&i 48,4% u v &c tinh c6 hiéu (r’ng am
sau bong mo [8].

Theo tac gia H6 Quang Minh c6 35,5% u vU &c tinh
c6 vi vdi hoa trong u [8]. Két qua cla chung téi c6 chénh
léch dang ké c6 thé c& mau va cach chon mau khac nhau.

Theo tac gid V& Thi Kim Yén SWV trung binh ngoai viu
v lanh tinh: 2,84 m/s, u vu &c tinh: 8,11 m/s. Diém cat SWV
trong chan doan phan biét u va lanh tinh va ac tinh: 6,01 m/s
v&i Se = 86,3%, Sp = 96,6% [11]. Theo tac gid Zhou J., SWV
trung binh u vu lanh tinh: 2,12 m/s, u vu ac tinh: 3,23 m/s.
Diém cat SWV trong chan doan phan biét u vu lanh tinh va
ac tinh: 2,03 m/s véi Se = 85,1%, Sp = 53,3%, AUC-ROC =
0,718 [12]. Két qua clia ching ti kha twong déng véi tac gid
Zhou J, tuy nhién v&i tac gia V6 Thi Kim Yén co sw chénh
léch c6 thé do cach chon mau va phwong tién nghién ciru
khac nhau. Biém c&t SWV ngoai vi u vi trong chan doan
phan biét u vu lanh tinh va ac tinh cé Se, Sp khong cao, do
chinh xac ctia phuong phap nay & mirc kha tét.

Theo tac gid Chang JM SWV trung binh trong u vu
lanh tinh: 3,91 m/s, u vU ac tinh: 7,14 m/s. Diém cat SWV
trong u trong chan doan phan biét u va lanh tinh va ac
tinh 1a 5,2 m/s v&i Se = 88,8%, Sp = 84,9%, AUC-ROC =
0,982 [13]. Theo tac gid Berg WA, diém c&t SWV trong u
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trong ch&n doan phan biét u vu lanh tinh va ac tinh 14 5,2
m/s v&i Se =92,1%, Sp =77,4%. AUC-ROC = 0,959 [4].
Nhin chung két qua nghién ctru kha twong ddng véi tac
gia trén, diém cat SWV trong chan doan phan biét u vi
lanh tinh va &c tinh c6 Se, Sp twong dbi cao, d chinh xac
ctia phwong phap chan doan nay & muc tét.

Theo tac gid Mai Bang Hiéu cho thay siéu am 2D
c6 Se = 97,5%, Sp = 52,6%, Acc = 83,1%, PPV = 81,3%,
NPV = 90,9%, mic d6 phu hgp trung binh v&éi mé bénh
hoc [5]. Theo tac gia Kim YS cho th4y siéu am 2D cé Se
= 97,5%, Sp = 62,4%, Acc = 71,3%, PPV = 47%, NPV
= 98,6% [14]. Nhin chung két qua nghién ctru kha twong
dong voi tac gid Mai Dang Hiéu, Kim Y. S., siéu am 2D
c6 Se, NPV, tuy nhién Sp va PPV thap cho nhiéu két qua
dwong tinh gid va cé mirc dd phu hop trung binh véi két
qua mo bénh hoc sau md. (K = 0,559) (p < 0,01)

Theo tac gid Nguyén Thi Huyén cho thay siéu am
2D két hop SWE c6 Se = 100%, Sp = 91,1%, PPV =
90,7%, NPV = 100%, Acc = 95,2% [15]. Theo tac gia
Berg WA cho thay siéu am 2D két hop SWE bién dang c6
Se =97,2%, Sp tang tr 61,1% 1én 78,5% [4]. Nhin chung
két qua nghién clru kha twong dong vaéi tac gia Berg WA,
véi tac gid Nguyén Thi Huyén cé gia tri chan doan cao
hon c6 thé do cac tac gia trén cé két hop thém hinh anh
dan hdi mo dinh tinh. Siéu am 2D két hop SWE c6 Se,
Sp, NPV, PPV kha cao va c6 mirc dd phu hop kha tét voi
két qua md bénh hoc sau mé (K = 0.769) (p < 0,01).

Theo tac gia Mai Bang Hiéu nghién ciru cho thay
gia tri choc hut té bao bang kim nhé trong chan doan ung
thw vu c6 dd nhay 75%, dé dac hiéu 100% [5].Theo tac
gid Ogbuanya AU nghién ctu cho thdy FNAC c6 Se =

TAI LIEU THAM KHAO

97,2%, Sp = 98,9%, PPV = 98,9%, NPV = 98,6% [16].
Nhin chung, két qua nghién ciru kha twong déng véi cac
tac gia trén, FNAC dwéi hwdng dan siéu am co gia tri
chan doan cao trong chan doan u vi 4c tinh véi d6 phu
hop cao véi két qua md bénh hoc (K = 0,822) (p < 0,01).

Sau khi két hop siéu am dan hoi séng bién dang va
choc hut té bao bang kim nhé, d6 d&c hiéu tang 1én dang
ké ttr 81,1 % lén 94,6%, dd phu hop cao véi két qua mo
bénh hoc sau mé (K = 0,924) (p < 0,01).

C& mau trong nghién ctru clia ching tdi cé 79 bénh
nhan trong dé c6 42 u vu ac tinh, 37 u vu lanh tinh, tuy
khong c6 sw chénh léch nhidu gitra 2 nhém lanh tinh va
4c tinh nhwng so va&i nhiéu tac gia trwéc day thi c& mau
con nhd, diéu nay dan dén khac biét két qua so véi mot
sb tac gia. Trong siéu am SWE, md vi qua méng, u Vi
& qua néng hodc qua sau ciing han ché do van téc séng
bién dang ctia khéi u. Nhwng u vi qué cirng hodc nhung
u VU c6 béng mé dang ké, séng bién dang ciing khéng
thé lan truyén qua nén khéng thé do dwoc van toc. Trong
quaé trinh choc hat té bao bang kim nhd, nhi¥rng u vi nhd
dwdi 1 cm véi mé v 1dng 1&o khién cho viéc Iy da mau
dé kiém tra té bao hoc kha kho khan.

V. KET LUAN

Siéu am dan hdi séng bién dang két hop choc hut t&
bao bang kim nhé gilp ting gia tri chan doan trong phan
biét u vui lanh tinh va ac tinh, 1a phwong phap hé tro chan
doan bén canh viéc chdn doan xac dinh béng sinh thiét
kim 16i dwdi hwéng dan siéu am, gidp gidm dugc dang
ké nhirng trwrng hop méd béc u & cac bénh nhan dwong
tinh gia.
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dic diém hinh anh siéu 4m 2D va dan hdi song bién dang (SWE) u vi. Xac dinh gia tri két hop ciia siéu 4m

SWE va choc hiit t& bao bang kim nho (FNAC) trong chan doan ung thu vi.

Poi twgng va phwong phap: 79 bénh nhéan nir ¢6 u tuyén va duoc siéu 4m 2D va SWE, do vén tdc song bién dang (SWV)

trong u va ngoai vi u, phan loai theo ACR-BIRADS 2013. Bénh nhan duoc FNAC du6i huéng din siéu am va sinh thiét mo bénh
hoc sau phiu thuat boc u. Ddi chiéu két qua sidu am 2D, SWE va FNAC véi két qua mé bénh hoc sau phau thuat dé xac dinh gia tri

két hop cua siéu 4m SWE va FNAC trong chan doan ung thu vi.

Két qua: Trong 79 bénh nhan c6 37 u vai lanh tinh, 42 u va1 4c tinh. SWV trung binh u vii ac tinh cao hon u va1 lanh tinh (p <0,01).

Piém cit SWV trong chén doan ung thu vi tai ngoai vi u: 2,25 m/s; trong u: 5,1 m/s. Siéu am SWE Kkét hop FNAC c6 gia tri cao
trong chén doan ung thu va véi Se = 97,6%, Sp = 94,6%, Acc = 96,2%, PPV = 95,3%, NPV = 97,2%, d6 phu hgp cao véi két qua
mo bénh hoc sau phiu thuat Kappa = 0,924.

Tir khéa: Dan hoi, choc hiit té bao bang kim nho, ung thu, tuyén vii.
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