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Natural expulsion of foreign body (sharp iron nail)
from right middle lobe bronchus - A rare case report

Téng Diu Huwong*, Nguyén Lé Thdo Tram*, Nguyén Ngoc Vii**

Tracheobronchial foreign body aspiration is an uncommon but potentially life-threatening event in adults. Symptoms typically

consist of a choking event followed by cough and dyspnea. Chest radiography and computed tomography can provide information

regarding the location and characteristics of foreign bodies hence aiding in diagnosis. Bronchoscopy remains the gold standard for

diagnosis and management of this condition. Foreign body spontaneous expulsion rarely occurs. We present a case of 61-year-old male

patient who spontaneously expulsed a sharp nail from right bronchus.
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I. DAT VAN BE

Di vat dwong thé 1a nhivng vat méc lai trén dwong
thé tlr thanh quan dén phé quan phan thuy. Day 1a cap
cru thuwong gap trong chuyén nganh tai mdi hong ma
néu khéng nhanh chéng chan doan va xu tri ding sé dé
d&n dén nhirng bién chirng ndng va co thé tir vong. Di
vat dwong thé gap & tré em nhiéu hon nguoi I6n (75%
gép & tré dwdi 4 tudi), do tré em thudng co théi quen cho
cac dd vat vao miéng [1]. Tuy nhién, tai nan sinh hoat co
thé& xay ra & moi Itva tudi, trong moi diéu kién, hoan canh.
Chung t6i trinh bay trwong hgp mét bénh nhan nam 61
tudi tinh co bij dj vat 1a cay dinh nhon roi vao dwong thé
khi dang stra tran nha, bénh nhan dwoc chan doan la di
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vat phé quan chinh bén phai, trong thoi gian chuyén Ién
tuyén trén, bénh nhan ho nhiéu lién tuc va khac ra dj vat.

Il. BAO CAO TRUONG HOP

Bénh nhan nam 61 tudi da nghi hwu, khdng co tién str
réi loan tam than. Trong khi stra trdn nha, bénh nhan da ngam
dinh s&t vao miéng va vé tinh ha miéng lam dinh sét lot vao
dwéng thd. Bénh nhan duoc dwa di cp ctvu tai bénh vién
tinh. Tham kham lam sang cho thy bénh nhan c6 biéu hién
ho khan, khéng kho thé, nghe 16ng nguc va cac théng sé sinh
t6n trong gi¢i han binh thuwong. Két qua siéu am bung trong
gi6i han binh thuwdng. Hinh X-quang nguc thang va X quang
bung dtrng cho thay mét béng can quang dai, nhon phu hop
véi hinh anh mét chiéc dinh nhon & phé quan chinh bén phai.

Hinh 1. Hinh anh X quang ngwc
thiang va X quang bung dirng
tw thé thang cho thay di vat
kim loai can quang & phé quan
chinh bén phai, khong thay
cac bién chirng do di vat gay
ra nhw xep phdi, viém phéi,
tran dich tran khi mang phéi...
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Sau d6 bénh nhan dwoc chup thém CT scan phéi d& chan doan ciing cho hinh anh twong tuw.

Hinh 2. CT ngwc cho thay di vat dam do kim loai & phé quan thuy giira bén phai. Hinh A: hinh tai tao bé mit,
hinh B: hinh anh tai tao MIP mat phang Coronal, hinh C: hinh anh tai tao coronal thay di vat nam & phé quan
thuy gitra bén phai, hinh D: hinh axial ctra s6 trung that.

Bénh nhan dwoc chuyén 1én tuyén trén dé thue hién ndi soi phé quan Iy di vat vi diéu kién co sé khdng cho phép. Trong
thoi gian cho dei, bénh nhan ho dir déi, lién tuc va tw khac ra cay dinh.

Hinh 3. Di vat phé quan
sau khi bénh nhan tw
khac ra, cay dinh nhon
dai khoang 2.5cm, dwong
kinh khoang 5mm.
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IIl. BAN LUAN

Di vat dwdng thé la mot trwdng hop cép ciru y té
nguy hiém va thuwéng gap véi nhivng hau qua nghiém
trong va co6 kha nang gay ttr vong [2].

Dai da sb céac trwdong hop di vat duong thé gap &
tré em, trong dé 75% gép & tré dudi 4 tudi, do théi quen
cho cac dé vat vao miéng [1]. Tuy nhién, day 1a mét tai
nan sinh hoat c6 thé xay ra & moi Ira tudi, moi diéu kién
va hoan canh.

Cac nguyén nhan chinh dan dén di vat duwong the
thwong gap la: do khéc, do cuwdi dua trong khi an, do
thoi quen ngam dbd vat trong khi choi, khi lam viéc, do rbi
loan phan xa hong, thanh quan & tré em va ngudi gia, co
thé do bénh nhan bj hén mé, gay mé hoac rdi loan tam
than... [2]

Theo bao cao cla Sersar va cong s, dj vat dwdng
thd thwong gap & phé quan gbc bén phai do dic diém
giai phau clta phé quan gbc phai c6 dwong kinh rong
hon, chiéu dai ngan hon va chéch hon so véi phé quan
gbc trai [3].

Binh thwdng co vong thanh quan thyc hién chirc
ndng bao vé duwong hd hap dwai rat hiéu qua, do d6 hit
phai dj vat thay vi nubt la diéu bat thwong. Nam 1921,
bao céo cta Jackson cho rang tw tbng xuat di vat hiém
khi xdy ra nén can thuc hién tha thuat sém dé tranh cac
bién chirng tiép theo [3].

Tuy theo vj tri di vat mac lai ma trén |am sang thay
c6 cac dau hiéu khac nhau. Di véi di vat & thanh quan,
triéu chirng thwdng gap 1a khan tiéng, mét tiéng, kho thé
thanh quan va ho. Nghe phdi c6 thé thdy hoan toan binh
thworng, hodc cé tiéng ran rit hodc giam ri rao phé nang
& ca hai bén phdi. Dj vat & khi quan hay xay ra cac con
ho rl rwoi, sac sua tim tai do di vat di dong trong long khi
quan. Néu di vat ban 1&n thanh quan va ket & thanh mon
c6 thé Iam cho bénh nhan ngat thd, néu khéng dwoc xt
tri dang, kip thei thi bénh nhan sé tir vong. Di vat & phé
quan thwong cd triéu chiing kho thd hén hop ca hai thi,
c6 thé sbt do bién chirng viém phdi.

Chan doan di vat dwéng thé thuwong dwa vao lam
sang. Chup X-quang cb nghiéng hodc ngwc thang cé thé
hé tro ch&n doan. Tuy nhién, phim X-quang chi thdy hinh

anh di vat kim loai, con cac di vat chat liéu khac it khi thay
trwc tiép ma chid yéu thé hién qua cac bién chirng nhw
viém phé quan, phé quan phé viém, ap xe mot bén hodc
mot phan thuy phdi, xep mdt bén hodc moét phan thuy
phdi, khi phé thang, tran khi mang phéi, tran khi trung
that, tran dich mang phdi. Nhitng trwéng hop X quang
khong thay rd cé thé chi dinh thém CT Scan phéi. Néi soi
thanh, khi, phé quan, néu thay di vat & dudng thé 1a chan
doan xac dinh.

Nguyén tac cta diéu tri di vat dwong thé 1a phai
dam bao khai thong dwéong thé va lay bd dj vat cang sém
cang tbt. Trwong hop bénh nhan ngat thé, trong cong
ddng c6 thé lam nghiém phap Heimlich, trong co s& y té
m& khi quan cap ctu trwdc khi chuyén lén tuyén trén.
O nhitng co s& cé chuyén khoa, moi trvérng hop di vat
dudng thd can phai soi gdp sém hodc déi khi phai phau
thuat 16ng nguc [4].

Vi thoi gian 1a diéu cbt yéu, nén sy cham tré trong
viéc can thiép sé& lam phirc tap thém tinh hinh va khién
viéc loai boé di vat sau do tré@ nén khé khan hon. Di vat
ngoai phdi, néu khong cé triéu chieng, tbt nhat nén dé
yén. Mat khac, di vat trong phdi can dwoc chan doan kip
thoi ca vé 1am sang va X quang va nén can thiép soém dé
tranh cac bién chirng. Gido duc la bién phap phong nglra
tbt nhat dé giam ty 1é mac phai van dé nay [5].

Théng thudng, co thé cé cac phan xa dé giup tbng
xuét di vat mét cach tw nhién nhwng hiém khi hiéu qua
hoan toan. Trong d6 téng xuét di vat ra khdi phé quan
mot cach tw nhién |a diéu hy hiru va kha hiém gap [3].
Theo cac bao céo cla Negus va Jackson, trwdng hop
nay co ty 1& dao dong tir 2 dén 4% [5]. Cho dén nay, chi
c6 khodng gan 10 bao céo cho trwéng hop ké trén cla
cac tac gid Gupta va Sood [6], Ryndin [7], Hadi [8]. Trong
do, cac bénh nhan da hit phai cac dj vat la kim tiém, dinh
sat cho dén déng xu va éng van kim loai tai khi quan, phé
quén gbc trai, phé quan gbc phai, phé quéan phan thuy
dwéi phai, va tw tbng xuat sau khi hit phai tir 2 gior dén
4 ngay [5].

Trong trwéng hop cla chung tdi, chiéc dinh sat 1a
mot dj vat cirng va sdc nhon méc ket & phé quan gbc phai
da khong gay ra bién chirng nghiém trong nao vé hé hap
trong qua trinh lwu lai. Phan xa co that cia dwéng the da
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hoat déng hiéu qua va téng di vat ra ngoai mét cach tw
nhién ma khong dé lai bat ky tai bién nao. Diéu nay kha
may mén vi néu di vat vo tinh méc lai ha thanh mén trong
ltc ho khac sé dan dén phui né va khé thé thanh quan gay
tlr vong nhanh chéng.

IV. KET LUAN

Dij vat dwong théd 1a mot cap clru y khoa vi cé nguy
co gay kho thé, suy hd hap cho dén t&r vong. Chén doan
tinh trang nay dwa vao tién s, bénh st, triéu chirng 1am

TAI LIEU THAM KHAO

sang kém theo sy hd trg clia phim Xquang va CT Scan
trong moét sé trwong hop. Ty tdng xuét di vat dwong thé
la mot phan xa co thé hiéu qua nhung khéng thé trong
ch& hoan toan vao co ché ty nhién nay vi cac bién chirng
va tai bién c6 thé xay ra. Do d6 can thuc hién tha thuat
lay di vat ra cang sé'm cang tét va bénh nhan can duwoc
theo déi lién tuc, dac biét khi co triéu chirng ho sac sua vi
nguy co di vat ket vao ha thanh mén.
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TOM TAT

Dj vat khi phé quan 1a mot truong hop hiém gap nhung c6 kha ning de doa tinh mang thdm chi & ngudi 16n. Céc triéu chimg

thuong bao gdm nghet thd, ho, kho thd. Chup X quang nguc va chup cét 16p vi tinh ¢6 thé cung cAp thong tin vé vi tri va dic diém

ctia di vat, giap hd trg chin doan. Noi soi phé quan hién van 1a tiéu chuan vang dé chan doan va xi tri khi hit phai di vat. Viéc tu

téng xuat di vat ra khoi phé quan mot cach tu nhién 1a didu hy hiru va kha hiém gap. Ching t6i trinh bay mot trudng hop bénh nhan

nam 61 tudi tu téng xuat di vat dinh nhon tir phé quan phai.

Tir khéa: ti tong xudt, khi phé quan, dinh, di vat, hit phdi.
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