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Assessed the efficacy early outcome of prostate artery

embolization for benign prostatic hyperplasia with
acute urinary retention
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SUMMARY

* Bénh vién Pa khoa Tam Anh

Summary Objective: We aimed to evaluate the effectiveness of
early outcomes of PAE in treating 10 BPH patients with acute urinary
retention.

Method and results: in this prospective study approved by the
institutional review board, a signed informed consent was obtained. There
were ten patients with AUR due to BPH from 01/2021 to 12/2022. The
patient's successful removal of the bladder catheter after 10-15 days. Post-
intervention 3 months, average evaluation of IPSS, Qol, PSA (ng/ml),
and PV (cm3) decreased 58,48%; 76,03%; 80,95%; 29,97% (ultrasound)
31,75% (MRI); Qmax 12,46(ml/s), PVR 45,84(ml)

Conclusion: PAE in patients with AUR due to BPH is safe and
effective

Keywords: Benign prostatic hyperplasia (BPH), Prostatic arterial
embolization (PAE), Acute urinary retention (AUR)
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I. DAT VAN BE

Tang san lanh tinh tuyén tién liét (TSLTTTL) la sw
tang san thanh phan té bao biéu mé va mé dém cla tuyén
tién ligt [1], ty 1& méc bénh tang dan theo tudi. Tuy khéng
nguy hiém dén tinh mang nhung TSLTTTL &nh huéng truc
tiép t&i strc khde va chéat lwong cudc sdng clia ngudi bénh.

TSLTTTL néu khéng dwoc didu tri hodc diéu tri
khéng dung, sé dan toi bi tiéu cap, bién chirng nay
thuwdng lién quan t&i nhiém trang dwong niéu, hay gap
trén nhirng bénh nhan nhiéu tudi, tuyén tién liét co kich
thwdc Ién va cé nhiéu bénh ly man tinh kém theo[4].

Vé diéu tri TSLTTTL c6 bi tiéu cap, hién nay co6
nhiéu phwong phap. M&c du ti trwéc téi nay phau thuat
ndi soi tuyén tién liét qua dwdng niéu dao (TURP) van
dwoc coi la tiéu chuan vang tuy nhién né thuwéng gay cac
bién chirng nhw chay mau, tiéu khéng tw cha, xuét tinh
ngwoc (50%), réi loan cwong dwong (10%) [5]

Can thiép nit mach diéu tri tdng san lanh tinh tuyén
tién liét |a mot phwong phap méi véi nhiéu wu diém nhw
xam lan tbi thiéu, hiéu qua diéu tri tét va hadu nhw khoéng
c6 bién chirng.

Vi vay chung t6i tién hanh nghién céu véi muc tiéu
sau “Danh gia két qua buwdc dau diéu tri ting san lanh
tinh tuyén tién liét cé bi tiéu cip béng phuong phap can
thiép nut mach.

Il. DOI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUP'U

1. Déi twong nghién ctru

2.1. Tiéu chuén Iwa chon bénh nhan

- Bénh nhan kham tai BVDK Tam Anh Ha néi, duoc
chan doan TSLTTTL cd bi tiéu cip da dwoc dan lwu nuwéc
tiéu qua sonde niéu dao hay mé théng bang quang va

dwoc siéu am, chup cdng hwdng tir, xét nghiém trwdc va
sau khi nat mach.

- Xét nghiém ndng dd PSA, ti 1&é PSA tw do/ toan
phan, tinh ty trong PSA va chup CHT dé loai trir ung thw
tuyén tién liét.

- Néu nghi ngé ung thu thi tién hanh sinh thiét.

- Khéng nhiém trung nwérc tiéu, hodc cé nhiém tring
nhwng da dwoc diéu tri on dinh, xét nghiém lai khéng con
tinh trang nhiém trang.

- Cac xét nghiém danh gia chic nang than, xét
nghiém mau ngoai vi trong gi¢i han binh thwdng.

2.2. Tiéu chuén loai tree

- Bénh nhan c6 ung thw TTL hay c¢6 tién st phau
thuat hoac can thiép nut mach.

- B&nh nhan khéng duoc theo déi sau khi nat mach.

- Bé&nh nhan co6 dj tat bAm sinh: cam, diéc, bénh ly
tam than khéng hiéu bd cau héi.

2.3. C&' mau

S dung c& mau khéng xac suat (mau tién loi) bao
gdm céac bénh nhan da tiéu chuén trong thei gian nghién
ctru: Trong nghién ctru clia ching t6i c6 10 bénh nhan
du tiéu chuén.

2. Phwong phap nghién ciru

2.1. Thiét ké nghién ctru:

- Phwong phap nghién ctru: Tién cu thwe nghiém
khéng dbi chirng

- Thu thap sé liéu: bang phéng van bd cau hdi,
kham lam sang, xét nghiém, siéu am, chup céng hwéng
tlr tridc va sau can thiép.

- Phan tich sé liéu theo phwong phap théng ké y
hoc str dung phan mém SPSS 20.0 va rat ra nhan xét.

2.2. Phwrong tién tién hanh

- May siéu am: dau do da tan cé chwong trinh do
thé tich TTL, cé Doppler mau, Doppler xung va Doppler
nang luvong.

- May céng huwong tir 1.5 Tesla.
- May do niéu dong do.

- May chup mach sb hoa xoa nén DSA cla hang
Siemens Artis Q c6 phan mém “Dan duéng” (Road
mapping).

- Vat liéu nat mach 1a hat vi cu c6 kich c& tir 250-
500um.

3. Pao dwrc nghién cru

Nghién ctru dwoc trién khai sau khi théng qua Hoi
DPdng khoa hoc clia BVPK Tam Anh Ha Néi. Béi twong
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da dwoc giai thich rd vé& muc dich ctia nghién ciru, trach
nhiém ctia ngudi nghién ctu, trach nhiém va quyén loi
cla ngwdi tham gia nghién ctu. Nghién ctru chi tién
hanh trén nhirng déi twong hoan toan tw nguyén, khong
ép buoc va trén tinh than hop tac.Toan bd thong tin thu
thap chi phuc vu cho muc dich nghién clru ma khoéng
phuc vu cho bt ky muc dich nao khac. Théng tin hd so
bénh an, tinh trang bénh ly clia nguwdi bénh dwoc gilr bi
mat, chi cung cp cho ngudi bénh dé theo déi qua trinh
diéu tri, khdng cung c&p cho céac ca nhan, t6 chirc khéac.
Két qua nghién ctru sé dwoc phan hdi lai cho bénh nhan.

lll. KET QUA
1. Phan bé tuéi bénh nhan trong nhém nghién ctru

Cac bénh nhan trong nghién ctru cla chung toi cé
tudi kha cao, c6 5/10 bénh nhan trén 79 tudi, ngwoi nhidu
tubi nhat 1a 88 tubi.

2. Th&i gian dat sonde bang quang trwéc khi
can thiép

Bénh nhan dwoc chia thanh 2 nhém: mé& thong
bang quang trén xwong mu va dat sonde niéu dao.

Bang 1. Th&i gian dat sonde bang quang
trwwéc khi can thiép

Thoi gian dit sonde S6 bénh .
N . + SD (ngay)
bang quang nhan

Nhém BN dat sond

.Aom al sonde 8 30+3,8
niéu dao
Nhém BN mé& tho

nom BN mothong 2 42+4.5
bang quang

3. Dic diém bénh nhan TSLTTTL c6 bi tiéu cap
sau diéu tri bang nat mach

3.1. Bic diém Iam sang sau nat mach

Béang 2. S6 ngay nam vién

Trong 10 bénh nhan TSLTTTL c¢6 bi tiéu cap dwoc
chung téi diéu tri theo phwong phap nat déng mach TTL,
thoi gian ndm vién sau nat mach dwdi 3 ngay la 6 bénh
nhan chiém ty 1& cao nhat 60%, cd 1 bénh nhan nhan
nam vién trén 1 tuan chiém 10%, con lai cé 3 bénh nhan
nam vién trong vong 1 tuan chiém 30%. Thoi gian ndm
vién trung binh 3.85 ngay.

3.2. S6 ngay Iwu sonde tiéu sau nit mach

Bang 3. S6 ngay Iwu sonde tiéu

S6 ngay lwu S6 bénh = .
x ; X+SD
sonde tiéu nhan (ngay)
Nhom BN dat sond
mom at sonde 8 7138
niéu dao
Nhom BN mé thong
. 2 10+4,5
bang quang

4. So sanh két qua trwéc va sau diéu tri

Bang 4. So sanh thang diém IPSS trwéc nut mach
1 thang vé&i sau nut 1 thang, 3 thang

IPSS
Trwdc nut Sau nut Sau nut
1 thang 1 thang 3 thang
X+SD | 31,85+1,92 | 22,82+2,38 | 13,23 + 1,84

Sau 1 thang didu tri: theo bién T (10; 9,034+2,145)
thdy chi sé6 IPSS gidm 9,034+2,145 diém voi
p<0,001. Ty lé chi sb IPSS gidm sau 1 thang la
9,034:31,85=28,3% va&i p<0,001 (n = 10).

Sau 3 thang diéu tri: theo bién T (10; 18,62812,529)
th&y chi sb IPSS giam 18,628+2,529 diém v&i p<0,001.
Ty 1& chi s6 IPSS gidm sau 3 thang la 18,628 :31,85=
58,48% véi p<0,001 (n = 10).

Bang 5. So sanh chi sé Qol trwéc nut
1 thang vé&i sau nut 1 thang, 3 thang

S6 ngay nam vién | Téng sé bénh nhan | Ty lé %
1-3 6 60 Qol
Trwéde nut
4-7 3 30 i Sau 1 thang | Sau 3 thang
>7 1 10 1 thang
X +SD (ngay) 3.85+ 2,65 X £SD 5,34 + 0,68 3,05+0,689 1,28+0,506
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Sau 1 thang didu tri: theo bién T (10; 2,294+0,555)
thdy chi sd Qol cai thién 2,294+0,555 diém voi
p<0,001. Ty & chi s6 Qol gidm sau 1 thang la
2,294:5,34=42,88% v&i p<0,001 (n = 10).

Sau 3 thang diéu tri: theo bién T (10; 4,063+0,641)
thdy chi sd Qol cai thién 4,063+0,641 diém voi
p<0,001. Ty & chi s6 Qol gidm sau 3 thang la
4,063:5,34= 76,03% v&i p<0,001 (n = 10).

Bang 6. So sanh lwu lwong dong tiéu cao nhat
trwwéc nat véi sau nat 1 thang, 3 thang

Qmax (ml/s)

Trwée nut | Sau 1 thang

7,51 1,26

Sau 3 thang
12,46 + 1,05

X +SD

Trwéc khi nat mach bénh nhan bi bi tiéu khong thé
di tiéu dwoc, sau khi nat mach va rat sonde tiéu, tién
hanh do lwu lwgng dong tiéu thay sau 1 thang va 3 thang,
tbc do dong tiéu tbi da dwoc cai thién 1an lwot dat 7,51 +
1,26ml/s va 12,46 £ 1,05ml/s

Bang 7. So sanh lwong nwéc tiéu ton dw
trwéc nat véi sau nut 1 thang, 3 thang

ml v&i p<0,05. Ty 1& chi s& PSA trong huyét thanh giam
sau 3 thang Ia 14,92:18,43 =80,95% vai p<0,05 (n = 10).

Bang 9. So sanh thé tich tuyén tién liét treéc nat
v&i sau nut 1 thang, 3 thang trén siéu am

Thé tich (cm?)

Trwée nut

80,57 £ 50,58

Sau 1 thang
67,54 + 41,68

Sau 3 thang
59,46 + 36,78

X + SD

Sau 1 thang diéu tri: theo bién T (10; 14,461+9,377)
thdy thé tich TTL gidm 14,461 % 9,377cmoi
p<0,001. Ty lé thé tich TTL gidm sau 1 thang la
14,461:80,57=17,95% v&i p<0,001 (n=10).

Sau 3 thang diéu tri: theo bién T (10; 22,538+14,477)
thay thé tich TTL giam 1722,538+14,47cmvoi p<0,001.
Ty 16 thé tich TTL giam sau 3 thang 14:22,538: 80,57=
29,97% véi p<0,001 (n=10).

Bang 10. So sanh thé tich tuyén tién liét trwéc nat
v&i sau nut 3 thang trén CHT

Thé tich trén CHT (cm?)

Trwée nut Sau 3 thang

X +SD

82,36 + 51,24

59,62 + 36,33

PVR (ml)
Trwée nut | Sau 1 thang | Sau 3 thang
X £SD 84,61 + 24,69 | 45,84 + 15,42

Trwéc can thiép bénh nhan khong di tiéu dwoc, phai
dan lwu quan sonde, sau can thiép, lwong nwéc tiéu tdn
dw gidm dan sau 1 thang va 3 thang lan lwot 1 84,61
24,69ml va 45,84 + 15,42ml

Bang 8. So sanh chi s6 PSA toan phan trong
huyét thanh trwéc nGt véi sau nat 1 thang, 3 thang

PSA toan phan (ng/ml)
Trwée nut
18,43 £ 15,84

Sau 1 thang
5,65 + 3,59

Sau 3 thang
3,51+1,57

X + SD

Sau 1 thang diéu tri: theo bién T (10; 12,78+11,66) thay
chi s6 PSA trong huyét thanh gidam 12,78+11,66 ng/ml v&i
p<0,05. Ty 1& chi sb chi s6 PSA trong huyét thanh giam sau 1
thang 14 12,78:18,43 =69,34% v6i p<0,05 (n = 10).

Sau 3 thang diéu tri: theo bién T (10; 14,92+14,07)
thay chi s6 PSA trong huyét thanh gidam 14,92+14,07ng/

Sau 3 thang diéu tri: theo bién T (10; 26,154+16,216)
thay thé tich TTL giam 26,154 £ 16,216 cm?v&i p<0,001. Ty
1& thé tich TTL gidm sau 1 thang la 26,154:82,36=31,75%
Vi p<0,001 (n=10).

Bang 11. Sw xuéat hién viing nhéi mau trén céng
hwéng tir tuyén tién liét sau nat 3 thang

Dac diém n %

Vung nhéi mau
Co 8 80

Khéng 2 | 20

Vi tri viing nhdi mau

Viing chuyén tiép 8

Vung ngoai vi

Vung trung tdm

Tang tin hiéu trén T1W/ vang nhéi mau
Co 8
Khbéng 0
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Trong nghién ctru clia chung toi trén 10 bénh nhan
TSLTTTL c6 bi tiéu cap dwoc nut ddng mach TTL, sau 3
thang trén cong hwdng tir cé 8 bénh nhan xuét hién ving
nh6i mau (chiém 80%), cd 2 bénh nhan khéng cé xuét
hién vang nhdi mau (chiém 20%). Vung nhéi mau déu
nam trong ving chuyén tiép va tang tin hiéu trén T1W.

IV. BAN LUAN
1. Dac diém chung bénh nhan bi TSLTTTL cé bi

tiéu cap
1.1. Tudi cda déi twong nghién ciru

Trong nghién cla chang t6i, tudi thp nhéat la 58,
tudi cao nhét 1a 88, d6 tudi hay gdp nhat Ia trén 79 tudi
chiém 50%. Tudi trung binh la 78,14 + 9,29 tubi.

Theo Carnevale va cdng sw, khi nghién ciru 11
bénh nhan TSLTTTL c6 bi tiéu cdp dwoc diéu tri bang
phuwong phap nat ddng mach TTL tr thang 8 nam 2008
dén thang 11 nam 2011, thay tudi thap nhéat 59, tudi cao
nhét & 78, tudi trung binh la 68,5 tubi.

1.2. Bénh Néi khoa phéi hop

Kham chan doan va diéu tri TSLTTTL phai biét va quan
tam dung murc dén tinh da bénh tat clia ngudi cao tudi.

Theo nghién ctu cia Nguyén Coéng Binh, tang
huyét ap gap 21%; tim mach gép 8,2%; xuét huyét nao
gap 3,25%; bénh phdi gap 19,2%; séi than 3% [9]. Theo
thdng ké cia GS Nguyén Blru Triéu, trong téng sé 978
bénh nhan tang san LTTTL thi cé 479 bénh nhan (49%)
c6 bénh ly kem theo [10].

Trong nghién ctru cla ching toi, ty 1& c6 bénh phoi
hop gap 90%. Bénh ly phéi hop thwong gap la tim mach
chiém ty 1& 40%. Cac bénh nhan TSLTTTL cé bi tiéu
cdp ma kém theo bénh ndi khoa phdi hop déc biét 1a
tim mach, néu phau thuat thi phai dwoc diéu tri 6n dinh
thi méi dwoc tién hanh. Tuy nhién véi phuong phap can
thiép néi mach: cac bénh tim mach, tiéu dwong,.. chung
t6i van c6 thé tién hanh dwoc ma khéng can dén diéu tri
ndi khoa nao truéc day.

Tém lai bénh nhan bi TSLTTTL cé bi tiéu cép
thwong & do tudi cao, co cac bénh Iy nodi khoa phéi hop,
dac biét la tim mach thi can thiép ndéi mach la mét lya
chon t6t dé diéu trj.

2. Mtrc do cua triéu chirng lam sang trwéc nat
mach

Mdrc dd triéu chirng 1am sang trwéc nat mach

Trong nghién ctru nay c6 100% déi twong méc bénh
can phai can thiép diéu tri. Nhitng trworng hop nay da
dworc gidi thich dé lwa chon phwong phap diéu tri. Bénh
nhan khéng muén phau thuat sé dwoc tién hanh can thiép
nat mach tai Trung tam Chan doan hinh anh va Dién
quang can thiép Bénh vién da khoa Tam Anh Ha Noi.

Diém trung binh IPSS, Qol trwéc can thiép 1a 31,85
+ 1,92 va 5,34 + 0,68. Cac bénh nhan TSLTTTL c6 bi
tiéu cép kém cac triéu chirng véi mirc 6 ndng sé dwoc
tw van dé lwa chon phwong phap diéu tri ngoai hodc can
thiép. Cac bénh nhan Iya chon phwong phap can thiép
phan I&n 1 khéng mudn diéu tri ngoai khoa. Trong nghién
clru clia ching t6i, cé bénh nhan (Té Xuan D. 69 tubi) da
phai mé& théng bang quang vi bi tiéu cép trwéc can thiép
3 thang, bénh nhan (Richard Lloyd Relf. 71 tudi) bj bi tiéu
sau khi mé thoat vi ben nén da lwa chon phuwong phap
can thiép nat mach diéu tri TSLTTTL.

3. Triéu chirng lam sang va céan lam sang sau
nut mach

3.1. Triéu chirng lam sang sau nut mach

Vé sw céi thién diém triéu chieng tuyén tién liét
(IPSS).

Theo nghién ctru clia chung t6i bénh nhan sau khi
can thiép 1 thang, 3 thang c6 chi sé IPSS trung binh 1an
lwot 1a 22,82 + 2,38 diém va 13,23 + 1,84 diém, v&i mirc
giam trung binh lan lwot 14 9,03 diém va 18,628 diém.
Chung t6i nhan thay sé diém IPSS trung binh sau 1 thang,
3 thang khac biét véi trude diéu tri co y nghia thdng ké
v&i P < 0,001 (n = 10). Theo Carnevale va cong sy, khi
nat mach diéu tri TSLTTTL c¢6 bi tiéu cip cho 11 bénh
nhan (khéng cé danh gia diém IPSS trwdc didu tri- vi khi
c6 bi tiéu cAp dwong nhién 13 triéu chirng nang) thi sau
1 thang, 3 thang s6 diém IPSS gidm xubng cé y nghia &
mirc d6 nhe (dwdi 10 diém) [4]. Cac két qua nay tuwong
tw v&i nghién clru clia ching téi. Sau 3 thang cac bénh
nhan cla ching t6i cé mirc giam sb diém 18,628/ 31,85
= 58,48%> 25%, vay cac bénh nhan nay cé cai thién lam
sang rd rét sau 3 thang diéu tri can thiép ndi mach.
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Vé sw cai thién diém chéat lwong cudc séng
(QoL).

Sau can thiép, két qué anh hudéng truc tiép va cu
thé 13 chat lwong cudc séng ctia bénh nhan phai dwoc
cai thién. Trong nghién ctru cla chung t6i, sau 1 thang, 3
thang can thiép diém chét lwong cudc sdng clia cac bénh
nhan trung binh 1an lwot la 3,05+ 0,689 diémva 1,28 +
0,506 diém, véi mirc gidm trung binh 1an lwot la 2,294
diém va 4,063 diém. Diém sb nay khac biét cé y nghia
thdng ké khi so sanh véi trwée didu tri (P < 0,001, n =
10). Theo Carnevale, diém chét lwong cudc séng QoL
trung binh trwéc nat mach la 6, sau 1 thang va 3 thang
diéu tri 1an lwot gidm xudng mc 1a 1,1 va 0,6 diém [4].
Theo Pisco vé&i diém chét lwong cudc séng trung binh
trwdc diéu tri 4,07 + 0,92 didm thi sau 1 thang, 3 thang
diém chat lwgng cudc sbng gidm trung binh la 1,71 diém
va 1,95 diém [13]. Cac két qua nay twong tw nghién ctru
clia chung toi.

Vé sw cai thién Iwong nwérc tiéu ton dw (PVR).

Theo Carnevale FC, két qua nghién cru can thiép
PAE trén 11 bénh nhan c6 bi tiéu cap, sau 1 nam, thé tich
nwéc tiéu ton dw trung binh 1a 60ml [4].

Theo Pisco va cong suw, nghién ctru két qua can
thiép PAE & 79 bénh nhan, nhan thay lwvong nuwéc tidu
tdn duw vao thoi diém sau 1 thang, 3 thang gidm 1an lwot
29,9% va 39,7%[13]. Trong nghién clru cla chung toi,
lwong nwéc tiéu tdn dw sau can thiép 1 thang va 3 thang
l&n lwot 1a 84,61ml va 45,83ml.

Vé sw céi thién lwu lwong dong tiéu téi da
(Qmax)

Lwu lwong dong tiéu phu thudc vao sw tdc nghén
duwong tiéu dwdi. Luu lwgng dong tiéu cao nhat sau can
thiép dwoc cai thién rd rang 1a két qua danh gia khach
quan nhét cta diéu tri.

Theo nghién cru ctia Carnevale va cong s, két
qua trén 11 bénh nhan TSLTTTL c6 bi tiéu cap, sau diéu
tri Qmax tang lén tr 4,2ml/s sau 1 thang Ién 10,8ml/s sau
3 thang[4].

Theo Pisco va codng sw, nghién ctu két qua can
thiép nut dong mach TTL & 79 bénh nhan, nhan théy
Qmax vao thdi diém sau 1 thang, 3 thang tang lan luot

38,1% va 47,3%[13]. Nghién ctru cta chung t6i sau 1
thang, 3 thang can thiép Qmax ctia cac bénh nhan trung
binh 1an lwot1a 7,51ml/s va 12,46ml/s. Két qua ctia ching
toi cai thién hoi cao hon so véi nghién clru cltia Carne-
vale c6 thé do sb bénh nhan trong nghién ctu con it.
Lwu lwong dong tiéu tang 1a do thé tich tuyén gidm nén
gidm chén ép vao niéu dao vi thé bit tdc dwong tiéu gidm.
Ngoai ra, sau nit mach xuat hién cac ving nhdi mau,
chinh viing nhdi mau hoai t& nay 1am gidm cac thu thé a
— 1 — adrenergic, lam gidm trwong lwc co tron tuyén tién
liét cling nhw co ¢d bang quang lam gidm sw bit tac do d6
lwu lwgng dong tiéu tang lén [15], [16].

Cai thién chi s6 PSA toan phan trong huyét
thanh

Theo nghién ctru clia Carneval, ndng dd PSA toan
phan trong huyét thanh téng cao trong vong 24 gid dau
sau nat mach, va tré vé mirc binh thwdng sau nat mach
1 thang, 3 thang va 1 ndm (1an lvot 1a 3,5; 3,7; va 4,3ng/
ml) [4].

Theo nghién ctru ciia Pisco lwgng PSA toan phan
gidm sau can thiép 1 thang, 3 thang lan lwot 14 29,2% va
38,6% [73].

Trong nghién ctu cta chung tbi, lwvgng PSA toan
phan trong huyét thanh trwéc can thiép la kha cao va
khong ddéng nhat gitra cac bénh nhan (18,43+15,84ng/
ml), diéu nay do cac bénh nhan bi tiéu cap phai d&t sonde
dan lwu 1dam néng d6 PSA cao hon binh thuéng,sau can
thiép lwong PSA tai thdi diém sau can thiép 1 thangva
3 thang gidm con 5,65+3,59ng/ml va 3,51+1,57ng/ml.
Gié tri trung binh ty 1& phan tram PSA tai thdi diém sau
can thiép 1 thang, 3 thang cai thién dwoc 69,34% va
80,95%s0 v&i trwdc can thiép.

3.2. Triéu chirng chan doan hinh anh sau nut
mach

Trén siéu am

Thé tich TTL gidm trung binh trén siéu am sau
can thiép 1 thang va 3 thang la 14,46cm?3va 22,54cm3,
twong dwong 17,95% va 29,97% so v&i tredc can thiép.
Nghién ctru clia chung toi twong tw v&i cac nghién clru
cta Carnevale v6i ty 1& phan trdm thé tich TTL gidm sau
can thiép 1 thang, 3 thang lan lwot 1a 25,7% va 34,2% [4].
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Trén céng hwong tor

Theo nghién clru clia chung t6i, trén cdng hwéng
t TTL sau can thiép. 3 thang, thé tich gidm 26,15cm?
twong dwong 31,75%. Ta c6 thé thdy trong 10 bénh nhan
dwoc nut mach thanh cdng, c6 8 bénh nhan sau 3 thang
can thiép trén cong huwéng tr TTL xuét hién vang nhdi
mau (chiém 80%) déu & vung chuyén tiép, & nhirtng bénh
nhan nay sau 3 thang trén cdng hwdng tlr gidm 33,2%
thé tich so v&i ban dau, 2 bénh nhan con lai khéng xuét
hién ving nhéi mau (chiém 20%), sau 3 thang trén cong
hwéng tlr gidm 29,28% thé tich so v&i ban dau.

Theo nghién clru clia Frenk va coéng sy [7] khi
nghién cru 17 bénh nhan TSLTTTL trong thoi gian tw
thang 6 n&m 2008 dén thang 12 nam 2011 cho thay ty
lé xuét hién viung nhdi mau la 70,6% ciing déu & vung
chuyén tiép, sau 12-18 thang theo ddi trén cong hwéng
ty TTL, ty 1& gidm thé tich chung 1a 32%.

Theo bang 3.11 ta c6 thé thdy tin hiéu ving nhdi
mau trén T1W la tang tin hiéu, dac trwng cho hoai ttr chay
mau, xuét hién protein va cac san phdm giang héa cua
mau, diéu nay giéng nhw trong u xo tlr cung sau nut déng
mach t&r cung [17], [18]. Theo Camara-Lopes va cdng sy
[19] nghién ctru nhirng manh bénh phadm sau khi mé noi
soi 2 bénh nhan da nGt dong mach TTL, cho thay trong
long mach mau duoc l4p day bdi nhirng hat nat mach,
xung quanh vuing thiéu mau hoai t& 1a phan ng viém véi
cac dai thwc bao.

Dé giai thich cho giam thé tich TTL cling nhw cai
thién triéu chirng ching ta cé nhivng ly do sau: thir nhét,
khi nut tac doéng mach TTL lam giam lwgng mau t&i nudi
tuyén, lam tuyén khong dwoc nudi dwéng, teo nhd. Thi
hai, giam néng dd hormone Testosteron vao té bao TTL
sau nut mach sé (rc ché sy phat trién cta TTL. Th 3,
vi tuyén bj teo lam giam sé thu thé cam nhan véia — 1 —
adrenergic dan dén giam trwong lwc co cb bang quang
nén giam bit tic dong tidu [15], [16].

Qua trén, ta c6 thé thdy phwong phap nat dong
mach TTL trong diéu tri TSLTTTL c6 bi tiéu cap, vira lam
gidm triéu chirng lam sang gay ra do TSLTTTL vira lam
giam thé tich TTL.

4. Tai bién trong diéu tri tang san lanh tinh tuyén
tién liet

Trong 10 bénh nhan chung t6i diéu tri thanh cong,
thi khédng cé bénh nhan nao cé bién chirng Ién. Cac bénh
nhan truéc can thiép chung téi déu s dung khang dw
phong 3 dén 5 ngay va duy tri sau can thiép 1 tuan dé
tranh nhiém khuan.

C6 3 bénh nhan c6 cam giac bi rat nhe vung sinh
duc khi di tiéu, nhung sau dé tw hét sau vai ngay ma
khéng can diéu tri gi. Triéu chirng nay hay gap do cac
hat gay tdc nhu mé TTL gay hoai tir vo khuan. Day |a dau
hiéu tét cho sw tao thanh cac viing nhdi mau va nét hoai
ttr trong nhu mé TTL nham gidm thé tich TTL va cai thién
triéu chirng lam sang.

5. Bénh an minh hoa

Bénh nhan T6 Xuan D 69 tudi, bi tiéu cip do
TSLTTTL, phadi mé& thdong bang quang truwdc can thiép
3 thang, thé tich TTL 85cm?, PSA toan phan 17,8 ng/ml,
ti 16 PSA tw do/ toan phan 17%, CHT khong c6 nét nghi
ngd ung thw.

Hinh dnh sonde bang quang trén phim chup
céng hudéng tee (chubi xung T2W)

Chup va nut déng mach tuyén tién liét s6 hoa xoa nén

DIEN QUANG & Y HOC HAT NHAN VIET NAM  S6 52 - 08/2023

73



NGHIEN CUU KHOA HOC

V. KET LUAN V1. KIEN NGHI
- Bénh nhan dwoc rat bd sonde tiéu sau trung binh Hwéng nghién clru tiép theo:
10-15 ngay.

tdn dw sau can thiép 3 thang dwoc cai thién dang ké.

1. Céandanh gia két qua véi thoi gian theo dbi dai
- Céc chi s6 IPSS, Qol, Qmax va lwong nuwéc tidu hon.

2. Céan so sanh danh gia két qua nut tac dong

- Chi sb PSA trong huyét thanh gidm nhiéu, trung mach TTL v&i phau thuat ndi soi trong diéu tri
binh 3 thang la 14,92ng/ml (80,95%). TSLTTTL c6 bi tiéu cép.

- Thé tich TTL trén siéu am va cong hwéng tir gidm 3. Can danh gia két qua vai cac kich c& hat khac
trung binh sau 3 thang lan luot [a 22,538cm3(29,97%) va nhau.

26,154cm® (31,75%).

4. Neén chuyén giao, dao tao cho cac tuyén da co6
Qua két qua nghién cu chung t6i thay réng diéu tri trang thiét vi va nhan lyc

TSLTTTL c¢6 bi tiéu cap bang nat ddng mach TTL 1a mét
phwong phap hiéu qua va an toan.
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TOM TAT
Muc tiéu: Pdnh gia két qua bude dau diéu tri tang san lanh tinh tuyén tién liét co bi tiéu cap bang phirong phép can thiép

nut mach.

Phuong phip nghién ctru: Nghién ctru tién ctru thuc nghiém khong ddi ching trén 10 bénh nhan vao vién vi bi tiéu cap

duogc chin doan Tang san lanh tinh tuyén tién liét (TSLTTTL) va dugc can thiép nit mach tai trung tim CDHA va DQCT bénh vién
da khoa TAm Anh Ha ndi tir 01/2021 dén 12/2022. Thu thap sb lidu bz"mg bd cau hoi, kham 1am sang, si€u am, chup cong huong tur

(CHT) trudce va sau can thiép.

Két qua: Bénh nhan duoc rat sonde tiéu sau trung binh 10-15 ngay. Chi s6 IPSS giam trung binh sau 3 thang 14 18,628 diém

(58,48%). Chi s6 Qol cai trung binh sau 3 thang 1a 4,063diém (76,03%). Chi s6 luu lwgng dong tiéu cao nhat Qmax trung binh sau
3 thang dat 12,46ml/s. Chi s6 lugng nude tiéu ton du PVR trung binh sau 3 thang 1 45,84ml. Chi s6 PSA trong huyét thanh giam
trung binh 3 thang 1a 14,92ng/ml (80,95%). Thé tich TTL trén siéu 4m giam trung binh sau 3 thang 14 22,538cm3 (29,97%). Thé tich
TTL trén cong hudng tur gidm trung binh sau 3 thang 1a 26,154cm3 (31,75%).

Két luan: Didu tri TSLTTTL c6 bi tiéu cip bang nut dong mach TTL 1a mét phuong phap hiéu qud va an toan.

Tir khoa: Tuyén tien liét, nut mach, bi tiéu cdp.
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